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会員手帳（2026 年版）は 12 月中旬に「たより」と同封発送いたします。
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●長 崎 会 場 10月30日（木） 長崎市立図書館
●佐世保会場 11月13日（木）

14時開会
13時30分開会 アルカス SASEBO

「年金受給者のつどい」を開催します

《プログラム／講　演・お楽しみ抽選会》 



2 ◎ご住所等が変わったとき は当協会へご連絡ください。

１．会員増強対策

２．陳情要請活動

３．広報活動

５．離島地区会員との連携強化

６．会員の福利厚生

４．健康づくり・生きがいづくり事業

○収入額　14,833,482 円
・会費収入	 9,580,000 円（65％）
・全年連等助成金	 1,397,211 円（  9％）
・その他収入	 968,891 円（  7％）
・前年度から繰越金	 2,887,380 円（19％）

○支出額　12,306,463 円
・運営費	 5,353,734 円（43％）
・事業費	 5,883,564 円（48％）
・全年連会費	 1,069,165 円（  9％）

○次年度に繰越し	 2,527,019 円

1．組織の維持・存続を図るために、新規会員の獲得と現会
員の退会防止による会員増強対策に取り組みます。
2．年金・医療・介護保険等に関して、全国の年金受給者団
体と一体となって政府、国会に対して陳情要望を行います。
3．会報紙「年金協会だより」を年３回、「全年連だより」を
年２回発行し、会員手帳を配付します。
4．「年金受給者のつどい」を５支部管内のうち２か所で開催
します。
5．会員ふれあい旅行を、九州管内を中心に実施します。
6．支部が実施するスポーツ大会等の各種事業へ支援・助成
します。
7．各種割引制度等の会員特典の充実を図ります。

令和６年度　収入支出決算
（令和６年4月1日～令和７年3月31日 )

○収入額　11,732,019 円
・会費収入	 8,100,000 円（69％）
・全年連等助成金	 773,000 円（  7％）
・その他収入	 332,000 円（  3％）
・前年度から繰越金	 2,527,019 円（21％）

○支出額　11,732,019 円
・運営費	 5,594,000 円（48％）
・事業費	 5,194,000 円（44％）
・全年連会費	 580,000 円（  5％）
・予備費	 364,019 円（  3％）

令和７年度　収入支出予算
(令和7年4月1日～令和8年3月31日 )

◆令和７年度　全国年金受給者団体連合会会長表彰

役員表彰 山本　孝一 県協会理事・佐世保支部事務局長

（前年度から 571 人の減少）

◆会員数
令和７年 4 月 1 日現在　4,775 人� （単位：人）

支部 市　町 会員数 支　部 市　町 会員数

長　崎 長崎市
（旧琴海町除く） 1,309

諫　早

諫早市 391

大村市 233

長崎北

時津町 226 島原市 159

長与町 194 雲仙市 87

西海市 154 南島原市 163

壱岐市 125 川棚町 41

対馬市 91 波佐見町 52

長崎市（旧琴海町） 83 東彼杵町 47

計 873 計 1,173

佐世保

佐世保市 967

五　島

五島市 174

平戸市 75 新上五島町 71

松浦市 69 計 245

佐々町 50 県　外　在　住 11

小値賀町 3
県　　合　　計 4,775

計 1,164

本部だより 　5月 19 日（月）に開催された理事会で、令和 6年度の事業報告・収入支出決算及び令和
7年度の事業計画・収入支出予算が承認されました。

令和６年度　　事　業　報　告令和６年度　　事　業　報　告

令和７年度　　事　業　計　画令和７年度　　事　業　計　画

　共通のスローガン「会員１人１人が 1 年に新規会員を１人
獲得しよう！」を掲げ、新規会員の獲得に取り組みましたが、
令和２年からの新型コロナウイルス感染症の流行が協会の事
業活動に致命的ともいえる影響を与え、令和６年度において
も会員の脱退防止と新規会員の獲得は容易なことではなく、
この１年間で△ 571 人（△ 10.7％）の減少となりました。

　年金、医療、介護保険制度、税制改正等に会員の意見反映
を求めて、全国の都道府県年金受給者協会の会員 18 万人の
総意として、鰐淵厚生労働副大臣及び関係国会議員に「要望
書」を提出し、陳情要請を行いました。

　「年金協会だより」、「全年連だより」を年３回発行し、ホー
ムページを随時更新するとともに、「会員手帳」を配布しました。

支部合同親善ゴルフ大会 4 回開催　参加者 337 名
グラウンド・ゴルフ大会　 27 大会　参加者 1,737 名
ゲートボール大会 10 大会　 111 チーム　参加者 602 名
ペタンク大会 6 大会　　141 チーム　参加者 438 名
ボウリング大会 5 大会　　参加者 130 名
支部ゴルフ大会 1 大会　　参加者 23 名
年金受給者のつどい 2 会場　　参加者 83 名
会員ふれあい旅行 1 回実施　参加者 27 名
カラオケ発表会 4 大会　　参加者 153 名
日帰り温泉ツアー ２回実施　参加者 54 名
○�「年金協会だより」11月号での応募による「お楽しみ抽選会」
の実施（景品は企業等からの協賛）
　・応募者数　109名
　・当選者数　  46 名（�落選の方には参加賞としてタオルハンカチを贈呈）

　離島会員を多く抱える長崎北支部・五島支部の両支部に助成
を行いました。

　各種割引制度等の会員特典（割引契約施設・店舗）について
拡充を図りました。

◆�年金協会の会費 2,000 円は次のとおり使わせて
いただいています。



3◎ご住所等が変わったとき は当協会へご連絡ください。

会 長 田　中　桂之助 （県 協 会）
副 会 長 中　村　嘉　孝 （長崎支部・支部長）
常務理事 古　賀　　　彰 （県 協 会）
理 事 上　村　昌　宏 （長 崎 支 部）
理 事 今　井　功　一 （長崎北支部・支部長）
理 事 浜　辺　和　幸 （長崎北支部）
理 事 島　崎　弘　子 （長崎北支部）
理 事 築　城　武　美 （佐世保支部・支部長）
理 事 山　川　正　行 （佐世保支部）

県協会　新役員の紹介 退任された役員
理 事 山　本　孝　一 （佐世保支部）
理　　 事 本　多　尊　光 （諫早支部・支部長）
理 事 末　岡　克　規 （諫 早 支 部）
理 事 橋　本　雅　男 （五島支部・支部長）
理 事 門　屋　　　實 （五 島 支 部）
監 事 西　　　啓　子 （長 崎 支 部）
監 事 江　川　英　文 （長崎北支部）
顧　　 問 出　口　啓二郎 （前県協会会長）

理 事 金　原　正　知 （諫 早 支 部）

（任期　令和７年６月１日～令和９年５月 31 日）

開 催 日 時 11 月 17日（月）８時 30分集合（厳守）　予備日：18日（火）
場 所 市営ラグビーサッカー場（長崎市松山町）
参 加 資 格 ①会員　　　②未加入者の当日入会可
参 加 費 ①会員無料　②未加入者は年会費 2,000 円を持参してください。

申 込 方 法 ①クラブ及びチームに所属されている方は、責任者を通じて申込みください。
②個人の場合は、郵便ハガキ（厳守）に、①会員番号 ②住所・氏名・年齢 ③電話番号を記入して申込みください。

申 込 先 中村　嘉孝　〒 850-0944　長崎市八景町 9-15　（携帯） 080-8053-9823
申 込 締 切 11 月７日（金）厳守
後 援 長崎市グラウンド・ゴルフ協会　　【競技】　3R

◆秋季グラウンド・ゴルフ大会のご案内

第 22回大会 第 23回大会
開 催 日 時 ９月 19日（金）　9時 45分集合（厳守） 12月中旬　９時 45分集合（厳守）
場 所 長崎ラッキーボウル　（長崎市大橋町 25-6）　☎ 095-846-2171
参 加 資 格 ①会員　　　②一般（未加入者の当日入会者歓迎）
参 加 料 2,200 円（ゲーム代・賞品代）　　※新規入会の方は、参加費と別に年会費 2,000 円を持参ください。
競 技 方 式 個人戦：１人２ゲームを投球し、合計スコアにて順位決定。

ハ ン デ ィ １ゲームにつき、男性・女性・年齢に応じハンディキャップを与えます。（マイボール使用不可）
※次回ハンディは、優勝者－ 20 点、準優勝者－ 10 点とします。

賞 品 優勝～５位・ラッキー７賞・飛び賞・ブービー賞・全員に参加賞あり

申 込 方 法 郵便ハガキ（厳守）に、①会員番号 ②住所・氏名・生年月日 ③電話番号 を明記のうえ申込みください。
　　　　※一般の方は、①一般 ②～③（同上）を明記のうえ申込みください。

申 込 先 中村　均　　〒 850-0953　長崎市上戸町 2-5-15　　（携帯） 090－4352－3503
申 込 締 切 ９月９日（火）厳守 －

◆いきいきボウリング大会のご案内

長崎支部支部だより

開 催 日 時 ９月８日（月）　９：30～ 16：00
行 先 i+Land Nagasaki（アイランド長崎）　長崎市伊王島　☎095-898-2202

集 合 場 所
Ａ　東長崎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　集合時間　 ９時20分　出発　 ９時30分
Ｂ　松山ラグビー・サッカー場横（長崎市松山町）　　集合時間　10時00分　出発　10時10分
Ｃ　市民会館横（長崎市魚の町）　　　　　　　　　　集合時間　10時20分　出発　10時30分

参 加 費 用 1人5,000円（昼食代・入浴料を含む）　※未加入者は別途年会費2,000円を持参ください。
募 集 人 員 定員50名　※定員になり次第締め切ります。

申 込 方 法
郵便ハガキ（厳守）に下記事項を明記して申込みください。
　①会員番号 ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥乗車場所
　※新規入会の方は、①新規 ②～⑥（同上）を明記のうえ申込みください。

申 込 先 中村　嘉孝　〒850-0944　長崎市八景町9-15　（携帯）080-8053-9823
申 込 締 切 ８月30日（土）厳守

◆日帰り温泉ツアーのご案内

◆親善・カラオケ発表会の開催
11 月７日（金）10時 30分～　メルカつきまち５階ホール　　皆様の応援をお願いします。



4 ◎ご住所等が変わったとき は当協会へご連絡ください。

琴海地区 対馬地区 支部親善 レディス親善

開 催 日
11月13日（木） 11月16日（日） 12月３日（水） 12月８日（月）

予備日14日（金） 予備日23日（日） 予備日４日（木） 予備日９日（火）

場 所 琴海南部運動公園 上対馬総合運動公園
多目的広場

時津町
とぎつ海と緑の運動公園

時津町
とぎつ海と緑の運動公園

集 合 時 間 午前８時30分 午前８時 午前８時30分 午前８時30分

参 加 資 格
琴海地区会員 対馬地区会員 長崎北支部会員 長崎北支部会員

未加入者の当日入会可
参 加 費 会員は無料（未加入者は年会費２千円を持参ください）

申 込 方 法 ①クラブに所属されている方はクラブ責任者を通じて申込みください。
②個人の場合は、郵便ハガキに会員番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入して申込みください。

申 込 先 〒851-3101 長崎市西海町1753-14
廣瀬　春夫 ☎095-884-1557

〒817-1701 対馬市上対馬町比田勝68
糸瀬　千代 ☎ 0920-86-3930

〒851-2107 時津町久留里郷1466
島崎　弘子
☎095-882-5440　FAX095-881-0534

〒851-2107 時津町久留里郷1466
島崎　弘子
☎095-882-5440　FAX095-881-0534

申込締切（厳守） 11月３日（月） 11月６日（木） 11月23日（日） 11月28日（金）

秋季ゲートボール大会 親善ゲートボール大会 時津地区ペタンク大会 長与地区ペタンク大会

開 催 日
９月29日（月） 10月27日（月） 11月17日（月） 11月25日（火）

予備日30日（火） 予備日28日（火） 予備日18日（火） 予備日27日（木）
場 所 琴海町　ゲートボール場 時津町　南公園運動広場 時津町　南公園運動広場 長与町　ふれあい広場
集 合 時 間 午前８時30分 午前８時30分 午前８時30分 午前８時30分

参 加 資 格
長崎北支部会員 長崎北支部会員 時津地区会員 長与地区会員

未加入者の当日入会可
参 加 費 会員は無料（未加入者は年会費2千円を持参ください）

申 込 方 法 ①クラブに所属されている方はクラブ責任者を通して申込みください。
②新チームを結成して申込みをされる方は、申込先に問合せください。

申 込 先
〒851-2107 時津町久留里郷1466
島崎　弘子
☎095-882-5440　FAX095-881-0534

〒851-2107 時津町久留里郷1466
島崎　弘子
☎095-882-5440　FAX095-881-0534

〒851-2105 時津町浦郷171
浜本　陽子 ☎095-882-3507

〒851-2125 長与町三根郷55-179
山田　憲重 ☎095-883-7452

申込締切（厳守） ９月19日（金） 10月17日（金） 11月７日（金） 11月15日（土）

◆ゲートボール・ペタンク大会のご案内

壱岐地区 長与地区 時津地区 西海地区

開 催 日 ９月26日（金）
10月28日（火） 11月４日（火） 11月12日（水）

予備日29日（水） 予備日５日（水） 予備日14日（金）

場 所 石田町筒城芝グラウンド
（雨天時　芦辺町多目的広場）

長与町
ふれあい広場

時津町
とぎつ海と緑の運動公園 大瀬戸総合運動公園

集 合 時 間 午前８時 午前８時30分 午前８時30分 午前８時30分

参 加 資 格
壱岐地区会員 長与地区会員 時津地区会員 西海地区会員

未加入者の当日入会可
参 加 費 会員は無料（未加入者は年会費２千円を持参ください）

申 込 方 法 ①クラブに所属されている方はクラブ責任者を通じて申込みください。
②個人の場合は、郵便ハガキに会員番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入して申込みください。

申 込 先 〒811－5521 壱岐市勝本町西戸触105
中田　寛治 ☎090-3463-6325

〒851-2125 長与町三根郷55-179
山田　憲重 ☎095-883-7452

〒851-2105 時津町浦郷171
浜本　陽子 ☎095-882-3507

〒851-2102 西海市大瀬戸町瀬戸西浜郷884-2
今井　功一 ☎0959-22-0415

申込締切（厳守） ９月16日（火） 10月18日（土） 10月25日（土） 11月２日（日）

◆グラウンド・ゴルフ大会のご案内

長崎北支部

日 時 ９月７日（日）　開場：12時30分　開式：13時　閉式：16時予定
会 場 時津公民館大ホール
参 加 資 格 ①年金協会会員　②未加入者は参加申込時入会可
参 加 費 2,000 円　※新規入会の方は、参加費と別に年会費 2,000 円をご持参ください。
申 込 方 法 参加申込書に曲名、歌手名を第 2 希望まで記載のうえ申込みください。
申 込 先 島崎　弘子　〒851-2107　時津町久留里郷1466　☎095-882-5440　FAX095-881-0534
申 込 締 切 等 詳細な内容については、申込先に問合せください。

◆ カラオケ・演芸発表会のご案内



5◎ご住所等が変わったとき は当協会へご連絡ください。

開 催 日 10月15日（水）　午前９時受付
場 　 所 佐世保・平戸カントリークラブ　☎0956-66-8221
競 技 方 式 18ホールストロークプレー（Ｗぺリア方式）
参 加 資 格 年金協会会員（未加入者は大会までに年会費 2,000 円を納入ください）
プ レ ー 代 等 ひとり 1 万円　・プレー代 8,805 円（昼食代込み）・参加料（賞品代等）1,195 円
賞 　 品 参加賞から優勝、ニアピン賞まで豪華賞品あり
申 込 方 法 郵便ハガキに ①会員番号 ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 を明記のうえ申込みください。

申 込 先 内野　博文　〒857-0103　佐世保市原分町1376-2　☎090-9561-5095
横尾　博道　〒857-0136　佐世保市田原町195-1　☎090-9571-9670

申 込 締 切 10月５日（日）必着　　※詳細は、申込先に問合せください。

◆ゴルフ佐世保大会のご案内

佐世保支部

日 時 10月26日（日）　開場：９時
会 場 佐世保コミュニティセンター　５階大ホール
参 加 資 格 ①年金協会会員　②未加入者は当日まで入会可
参 加 料 3,000円　※新規及び復活入会の方は、申込時に年会費2,000円を納入ください。

申 込 方 法 所定の申込書に①会員番号 ②住所 ③氏名 ④電話番号 ⑤曲目 ⑥歌手名 ⑦キー ⑧年齢を明記して申込みください。
※参加申込書は申込先まで連絡ください　郵便ハガキでも受付けます。

申 込 先 築城　武美　〒857-0331　北松浦郡佐々町野寄免491-1　☎090-9589-3309
山本　孝一　〒857-0874　佐世保市京坪町5-10-1205　☎090-2514-4670

申 込 締 切 等 ９月30日（火）　※詳細は、申込先に問合せください。

◆カラオケ大会（ふれあい歌の集い）のご案内

開 催 日 ９月21日（日）　午前９時
場 所 佐世保陸上競技場（ゲートボール場）
参 加 資 格 年金協会会員（未加入者は大会までに年会費2,000円を納入ください）
参 加 料 400円

申 込 先 中野三千代　〒858-0918　佐世保市相浦町767　☎080-6441-7826
山本　孝一　〒857-0874　佐世保市京坪町5-10-1205　☎090-2514-4670

申込締切（厳守） ９月11日（木）　※詳細は申込先に問合せください。

◆第２回ゲートボール大会のご案内

松浦・平戸大会 佐世保大会
開 催 日 10月19日（日）　予備日20日（月） 11月９日（日） 予備日10日（月）
場 所 松浦市運動公園 烏帽子町　青少年の天地グラウンド
集 合 時 間 午前10時 午前９時
参 加 資 格 年金協会会員（未加入者は大会までに年会費2,000円を納入ください）
参 加 料 500円 500円

申 込 方 法 ①クラブ所属者は、クラブ責任者を通して申込みください。
②個人の場合は郵便ハガキに、会員番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し申込みください。

申 込 先
（松浦地区）佐藤　　力　〒859-4521　松浦市今福町北免2060　☎090-6576-7001
　　　　　　田中布美子　〒859-4502　松浦市志佐町里免616-2　☎090-8178-1087
（平戸地区）末永　　誠　〒859-5121　平戸市岩の上町247-2　☎090-5022-2941

〒858-0913　佐世保市新田町396-3　
山川　正行　☎080-5248-9298
〒857-0136　佐世保市田原町195-1
横尾　博道　☎090-9571-9670

申込締切（厳守） 10月９日（木） 10月30日（木）

◆グラウンド・ゴルフ大会のご案内

開  催  日 11月16日（日）　９時45分受付
場      所 西肥シルバーボウル　（佐世保市早岐１丁目13-11）　☎0956-38-4141
参 加 資 格 年金協会会員（未加入者は大会までに年会費2,000円を納入ください）
参 加 料 2,000円（シューズ代含む）
競 技 方 式 個人戦：１人２ゲームを投球し、合計スコアにて順位決定。

ハ ン デ ィ １ゲームにつき、男性・女性・年齢に応じハンディキャップを与えます。（マイボール使用不可）
※年齢は、大会当日の満年齢とします。

賞 品 優勝～５位・ラッキー７賞・飛び賞・ブービー賞・全員に参加賞（特別賞あり）

申 込 方 法 所定の申込書に、①会員番号 ②住所 ③氏名 ④電話番号 ⑤生年月日 ⑥靴のサイズを明記して申込みください。
※参加申込書は申込先まで連絡ください。　郵便ハガキでも受付けます。

申 込 先 野嶋　三男　〒857-1151　佐世保市日宇町682-16　☎090-5728-8063
加藤　　豪　〒857-1166　佐世保市木風町683-8　☎080-8406-3354

申 込 締 切 11月６日（木）必着

◆第２回ボウリング大会のご案内
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諫早支部

日 　 時 11月11日（火）受付９時～15時終了
会 　 場 諫早市ゲートボール場（西諫早小学校となり）
参 加 資 格 年金協会会員　※当日入会者は会費2,000円を受付で納付してください。
参 加 申 込

・
問 い 合 せ

チーム代表者へ参加申込書を送ります。
○申込み先（事務局）
・潮屋誠次　〒854-0074　諫早市山川町11-6　（携帯）090-4999-2811

申 込 期 限 10月25日（土）厳守

◆ゲートボール後期大会のご案内

東彼・大村地区大会 島原半島地区大会 諫早・大村地区大会
開 催 日 10月８日（水）　予備日９日（木） 11月５日（水） 10月18日（土）　予備日21日（火）
会 場 東彼杵町新港グラウンド 有家総合運動公園 西諫早団地第2公園
大 会 時 間 ８時30分受付　９時開始 ８時30分受付 13時30分開始
参 加 資 格 年金協会会員　※当日入会は会費2,000円を受付で納付してください。

参 加 申 込
・

問 い 合 せ

●地区世話人の方またはクラブ（グループ）代表者を通して申し込みください。
　（諫早）本多尊光　（東彼）中尾利徳、通山　武　（波佐見）楠本　敏
　（島原・有明）田浦みさよ　　（深江）末吉清敏、溝田利枝　（有家）本多義親、中村末男
　（西有家）坂本政利　　　　　（口之津・加津佐）松尾健一郎
●個人申込の方は、郵便ハガキに下記事項を明記し申込みください
　○地区大会名　○会員番号　○氏名　○住所　○連絡先電話番号
申込み先・問い合せ 　（事務局）本多尊光　〒854-0077　諫早市白岩町4-6
　　　　　　　　　　  　　　　　　　　 　 （電話）0957-26-5740　（妻の携帯）090-8220-4450

申 込 締 切 － － 10月８日（水）厳守

◆グラウンド・ゴルフ後期大会のご案内

五島支部

ゲートボール大会 ペタンク大会 上五島グラウンド・ゴルフ大会 下五島グラウンド・ゴルフ大会
開 催 日 ９月19日（金） ９月21日（日） 10月18日（土） 11月下旬《予定》
場 所 大津みなと公園 大津みなと公園 新上五島町　笛吹緑地公園 大津みなと公園
集 合 時 間 午前８時30分 午前８時30分 午前８時30分 午前８時30分
参 加 資 格 ①支部会員　　②未加入者の当日入会可
参 加 費 会員は無料（未加入者は年会費２千円を持参ください）

申 込 方 法
①クラブに所属されている方はクラブ責任者を通じて申込みください。
②個人の場合は、郵便ハガキに会員番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入して申込みください。

申 込 先 〒853-0011 五島市下大津町627-1
橋本　雅男　☎0959-72-4731

〒853-0011 五島市下大津町627-1
橋本　雅男　☎0959-72-4731

〒853-2301 新上五島町若松郷227
道下　陽章　☎0959-46-2130

〒853-0011 五島市下大津町627-1
橋本　雅男　☎0959-72-4731

申 込 締 切 等 詳細な内容については申込先に問合わせください。

◆スポーツ大会のご案内

日 時 11月中旬《予定》　13時開会
会 場 福江総合福祉保健センター
参 加 資 格 ①年金協会会員　②未加入者は参加申込時入会可
申 込 先 橋本　雅男　〒853-0011　五島市下大津町627-1　☎ 0959-72-4731
申 込 締 切 等 詳細な内容については、申込先に問合せください。

◆カラオケ大会のご案内

「年金受給者のつどい」を開催します　≪プログラム／講演・お楽しみ抽選会≫

開催地 開 催 日 時 会　　場 講　　演

長 崎 会 場 10月30日（木）14時開会 長崎市立図書館 「吉田初三郎が描いた長崎とその周辺」
講師　長崎県立長崎図書館郷土課　　　橋本　正信 氏

佐 世 保 会 場 11月13日（木）13時30分開会 アルカス　SASEBO 「詐欺被害に遭わないために」
講師　長崎県佐世保警察署生活安全課　松田　　萠 氏



7◎ご住所等が変わったとき は当協会へご連絡ください。

吉田初三郎が描いた長崎とその周辺吉田初三郎が描いた長崎とその周辺
最終回「吉田初三郎と長崎の百年」

　吉田初三郎【明治 17 年（1884）～昭和 30 年
（1955）】は、京都に生まれ育ち尋常小学校を卒業後、
京都三越に就職しました。20代半ばで生涯の師と仰
ぐことになる鹿子木孟郎（京都美術院長）と出会い、
商業美術家への道を勧められました。こうして最初
に手掛けた絵図『京阪電車御案内』が当時の皇太子
殿下（後の昭和天皇）の目に留まり“これは綺麗で
分り易い”と絶賛されました。その後自らの工房を
設立、戦前を中心に各地の鳥瞰図を意欲的に制作、
生涯を通じて手がけた鳥瞰図は２千とも３千とも言
われますが、その全貌は不明です。
　初三郎式鳥瞰図とも称されるその特徴は、これま
でに紹介した『景勝の長崎』『雲仙岳鳥瞰図』などに
見られるように（１）大胆なデフォルメ、（２）見る
ものを飽きさせないサービス精神、（３）多色刷技術
を駆使した美しい色彩、（４）クライアントの注文に
忠実な制作姿勢、などがあげられます。
　さらにもう一点、彼の作品を語るうえで欠かせな
いのは、制作における分業制です。全盛期は優秀な
弟子たちとともに制作をおこない、多くの作品を世
に出すことができました。しかしこのことが初三郎
の作品への芸術的な評価を難しくしました。それで
も彼は「大正広重」と自らを鼓舞し、生涯にわたり
絵師としての矜持を持ち続けました。このことは彼
自身の言葉として残されています。

　私独特の鳥瞰的技法は或いは当世の画壇に受け
容れられず寧ろ異端者として蔑視せられてしれず
････（中略）私はここ五十年を出でずして、必ず
飛行機万能の時代の来るべきを確信してゐる、其
時に於いて曾て地上に残されたる交通状態を如実
に物語るものは、我が鳥瞰図にあらずして何ぞ（中
略）百年の後に光彩を期するもの、恰も一立斎廣
重の画風夙年振るわず風景画の新機軸を樹立する
に至って、次第に民衆の喝采を博し、後世に尊重
せらるる其の機をおなじうせるものではあるまい
か。（『如何にして初三郎式鳥瞰図は生まれたか？』
より　吉田初三郎　昭和３年）

・・・とはいいつつも、同じ時期にブームになって
いた竹久夢二へのひそかな憧れとライバル心？も
あったのかもしれません。その片鱗は自ら筆を執っ
た鳥瞰図の表紙絵に伺えるような気がします【表紙
参照】。それでも初三郎は恩師の導きと昭和天皇の言
葉を胸に鳥瞰図の制作を続け、自他ともに認める鳥
瞰図絵師の第一人者としての地位を築きあげました。
　いま長崎は百年に一度の大変革期を迎えていると
言われていますが、今から百年前の長崎の街は吉田
初三郎が『景勝の長崎』に残してくれています。そ
れはあたかも当時の長崎の街を一枚の鳥瞰図に封じ
込めたかのようです。
　初三郎は上にあげた文で“自分の作品は百年後に
真価を発揮する”と述べていますが、我々はこれか
らの長崎の行く末を『景勝の長崎』を眺めながら考
えることができます。これこそが初三郎の鳥瞰図の
現代における最大の存在意義であると言えるでしょ
う。

� 長崎県立長崎図書館　郷土課　橋本正信

　こんにちは。『吉田初三郎が描いた長崎とその周辺』は今回で最終回となりました。そこで、これまで紹介
した鳥瞰図を描いた吉田初三郎についてお話したいと思います。

初三郎は自らを桃太郎になぞらえた（『大正広重物語』より）
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開 催 日 グループ①　　　  　10月27日（月）　　　　　　グループ②　　　　11月 4日（火）
場 　 所 チサンカントリークラブ森山　☎0957－35－2211
スタート時間 午前９時17分から順次スタート
集 合 時 間 スタート時間30分前までにご来場ください。※スタート時間は各組の代表者へ大会の２～３日前までに連絡いたします。
競 技 方 式 18ホールストロークプレー（Ｗぺリア方式）
参 加 資 格 ①年金協会会員　　②未加入者の当日入会者歓迎（入会金2,000円）

参 加 費 ◆プレー代（食事・カート込み）・キャディ無し　①ビジター：10,400円　②メンバー：9,000円
※ロッカー料金：無料。※70歳以上の方はフロントに申出てください。（500円安くなります）※キャディ希望の方は当日申出てください。

賞 　 品 参加賞から優勝、ニアピン賞 まで豪華賞品あり
申 込 方 法 郵便ハガキに ①会員番号 ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥参加希望日を明記のうえ申込みください。

申 込 先

長崎支部・五島支部 朝　長　重　彦 〒851-0134　長崎市田中町246-1-1014	 ☎095-839-7557
長 崎 北 支 部 島  崎  弘  子 〒851-2127　時津町久留里郷1466	 ☎095-882-5440
佐 世 保 支 部 山  本  孝  一 〒857-0874　佐世保市京坪町5-10-1205	 ☎0956-24-1868
諫 早 支 部 東  海  孝  弘 〒851-0103　長崎市中里町959-4	 ☎095-839-8174

申 込 締 切 厳 守   グループ ① の参加　　10月17日（金）　　 　　グループ ② の参加　　　10月24日（金）

第40回　　支部合同親善ゴルフ大会のお知らせ

＊大会を２グループに分けて開催します。グル―プ（参加日）を決定の上お申込みください。
＊チサンクラブ室内では、手の消毒、大声を出さないようにお願いいたします。

※詳細につきましては、長崎支部／朝長　重彦氏までお問合せください。

賛助会員のご紹介 　次の企業団体様は、当協会の設立目的、事業内容等にご理解とご賛同をいただき、賛助会員
としてご支援をいただいています。

株式会社フレックスファミリー
福岡市南区塩原2-7-10　☎ 0120-77-6556
アフラック（アメリカンファミリー生命保険
会社）募集担当代理店

株式会社 メモリード
長崎市光町3-1　☎ 095-862-1112
婚礼、葬祭、保険、ホテル、貸衣装・写真、
カフェ・レストラン事業

　高齢者にとってバランスのよい栄養摂取は健康の維持において非常に大切です。年齢を重ねると身体の代謝
や消化機能が低下し栄養の吸収が難しくなることもあるため、特に以下の栄養素の摂取には注意が必要です。
①　たんぱく質
　筋肉量の減少を防ぐためには十分なたんぱく質が必要です。肉や魚、卵、大豆製品、乳製品などを適切に
摂取することが推奨されています。なるべく多くの摂取を心がけましょう。

②　カルシウムとビタミン D
　骨密度の低下を防ぐためにはカルシウムとビタミンを豊富に摂取します。乳製品や小魚、また適度に日光
を浴びることでこれらの栄養素を補給することができます。

③　食物繊維
　消化機能の低下を補うために、食物繊維を豊富に含む野菜や果物を十分に摂取することが推奨されます。

④　水　分
　高齢者はのどの渇きを感じにくくなるため脱水が起こりやすくなります。意識的に水分を摂取することが
大切です。

⑤　ビタミン B 群
　免疫力を高め神経機能を保つためには、ビタミンB群（特にB12）の摂取が必要です。肉類や魚介類、卵、
乳製品から多く摂取できます。

　高齢者の場合、食事の量が減少したり、食べること自体が負担になったりすることもあります。孤食になら
ず、楽しんで食事をして、その上で栄養価の高い食品を摂ること、また食事の回数を増やしてこまめに栄養を
補うなどの工夫を行い、食事面からの健康維持に努めましょう。

長崎県歯科医師会
からのお知らせ 高齢者の栄養摂取について高齢者の栄養摂取について

お問合わせ 長崎県歯科医師会　　TEL（０９５）８４８－５３１１


