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年 金 協 会 だより

お知らせ
重要な 長崎県年金協会は、令和9年3月末をもって

『解散』することになりました。
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 年金情報等

　厚生労働省は１月 23日、令和８年度の年金額について、新規裁定者（67歳以下の受給者）、既裁定者（68歳
以上の受給者）ともに、国民年金（基礎年金）は前年度から1.9％の引き上げ、厚生年金（報酬比例部分）は同2.0％
の引き上げと公表しました。令和８年４月分（６月支給）から改定します。
　年金額の改定は、新規裁定者は賃金変動率に応じて、既裁定者は物価変動率に応じて改定するのが原則ですが、
物価変動率が賃金変動率を上回る場合は、年金制度の支え手である現役世代の負担能力に応じた給付とするため、
両者ともに賃金変動率で改定することが法律で定められています。
　令和８年度の改定率の指標となる物価変動率は＋3.2％、名目手取り賃金変動率は＋2.1％となり、物価変動率
が賃金変動率を上回るため、新規裁定・既裁定者ともに賃金変動率（2.1％）で改定します。
　また、基礎年金と報酬比例部分で改定率が異なるのは、マクロ経済スライドの調整が基礎年金と報酬比例部分で
ズレが生じており、報酬比例部分の調整が先に終了する見込みであることから、令和７年の法改正附則の規定によ
り、報酬比例部分の給付調整を次期財政検証の翌年度（令和12年度）まで継続するとともに、厚生年金受給者に
不利にならないよう、この間の報酬比例部分の調整率を３分の１としたことによるものです。
　その結果、マクロ経済スライドの調整率は基礎年金が▲ 0.2％、報酬比例部分は▲ 0.1％となりました。なお、
次期財政検証において、マクロ経済スライドの調整期間にズレが生じている問題への対応を検討していく予定です。
　このほか、令和８年度の基礎年金の月額（満額）は７万608円（前年度＋1,300円）で初めて７万円を超えました。
物価変動に応じて改定される老齢年金生活者支援給付金は、前年度の月額 5,450 円から 5,620 円に 170円引き
上げられます。他方、令和７年の年金制度改正法で法定上の支給停止調整額が62万円に引き上げられていた在職
老齢年金は、名目賃金の変動に応じて改定され、令和８年度は65万円が支給停止調整額として適用されます。
� （照会先＝厚生労働省年金局年金課）

　厚生労働省は２月12日、マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカード）の利用状況について、
社会保障審議会医療保険部会に報告しました。令和７年12月の利用率は63.24％で、前月（49.48％）に比べて
約 14ポイント上昇したことがわかりました。従来の健康保険証が同年12月１日に有効期限を迎えたことが影響
したものと考えられます。
　マイナンバーカードの保有枚数は１億 65万枚と１億枚を超え、マイナ保険証の利用登録件数も 9,042 万件と
9,000万件に到達し、マイナンバーカードの保有者に占める利用登録割合は約９割になっています。
　他方、75歳以上の者など（後期高齢者）に対しては令和８年７月末までの間、マイナ保険証の保有状況にかか
わらず、全員一律に資格確認書を交付していますが、令和８年８月以降については、マイナ保険証の過去の利用実
績や年齢などを勘案し、全員一律の資格確認書の交付を見直す方針です。
　具体的には、84歳以下でマイナ保険証を直近１年間において６回以上利用し、かつ直近３ヵ月における利用実
績がある者を対象に、マイナ保険証を基本とする運用（資格確認書を一律交付しない運用）に改めることを検討し
ています。なお、こうした対象以外の75歳以上の者は引き続き資格確認書を一律に交付する運用を継続します。
� （照会先＝厚生労働省保険局医療介護連携政策課）

　厚生労働省は２月 26日、令和７年 12月分の人口動態統計速報を公表しました。それによると、出生数は 70
万 5,809 人で前年から１万 5,179 人減少（▲ 2.1％）しました。出生数の減少は 10年連続です。一方、死亡数
は160万 5,654 人となり、出生数から死亡数を差し引いた自然増減数はマイナス89万 9,845 人で、18年連続
で減少しています。
　ただ、出生数の減少は前年比で４万人以上減少した過去３年（令和４～６年）に比べて緩やかになっています。
また、死亡数も過去最多を更新した前年（161万 8,684 人）より減少しており、自然増減数の減少幅も前年から
2,149人拡大するにとどまりました。他方、婚姻件数は50万 5,656 組となり、前年から5,657組増加（＋1.1％）
しました。２年連続の増加です。離婚件数は18万 2,969 組で、前年から6,983組減少（▲3.7％）しています。
� （照会先＝厚生労働省政策統括官付参事官付人口動態・保健社会統計室）

令和７年 12 月のマイナ保険証の利用率は 63％で前月から 14 ポイント上昇　―厚生労働省報告

出生数は 10 年連続の減少で 70.5 万人、自然増減数は約 90 万人減少
― 令和７年 12 月人口動態統計速報

令和８年度の年金額改定は基礎年金が 1.9％、報酬比例部分が 2.0％のプラス改定に
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厚生労働副大臣及び関係国会議員への陳情要請活動
◆令和7年12月17日、長坂康正厚生労働副大臣及び朝川知昭厚生労働省年金局長に、全年連の村重会長から「社会保
障制度及び税制に関する要望書」を提出し、全国の年金受給者協会（連合会）の会員13万人の総意として陳情・要請を
行いました。
◆令和7年12月18日、関係国会議員15名に全年連事務局から要望書を提出し、陳情要請を行いました。

（社会保障制度全般）
　人生100年時代を見据え、年金・医療・介護全般にわたって、全ての
世代が安心できる持続可能な社会保障制度の確立を図ること
（年金制度関係）
１�　年金給付と保険料負担のバランスを図りつつ、国庫負担の拡充を含
め年金財政の長期的な健全化を図ることにより、高齢者の経済的基盤
である公的年金の給付水準の維持・向上を図ること

２�　年金受給者の現下の厳しい生活実態を十分考慮し、年金支給額が物
価上昇分を十分に反映した給付水準を維持するよう、国はあらゆる施
策を動員し、社会保険給付費の財源の確保に万全を期すこと

（医療・介護保険制度関係）
１�　高齢者の医療費に係る保険料負担、並びに一部負担が過大とならないように、安定した財源確保と公費負担の拡充に
取り組むとともに、増加を続ける医療費を適正化し、皆保険制度の維持に万全を期すこと

２�　介護保険料負担が過大とならないように努め、利用者負担の見直しに当たっては、負担が過大とならないよう十分配
慮すること

（税制関係）
　税制改革に当たっては、公的年金等控除や配偶者控除等の拡充を図り、高齢者の税負担軽減に特段の配慮をすること

要 望 事 項

12 月 17 日、長坂康正厚生労働副大臣へ
要望書を提出

（件数は長崎県内）

認知件数 うち無施錠件数 無施錠率

自転車盗 325件 255件 78.5%

オートバイ盗 41件 27件 65.9%

自動車盗 7件 4件 57.1%

車上ねらい 92件 80件 87.0%

住宅対象侵入盗 66件 25件 37.9%

合計 531件 391件 73.6%

※無施錠とは、鍵を掛けていない状態及び

　　エンジンキーが付いたままの状態

窃盗被害施錠率（罪種別）令和7年末(確定値）

もってこいネットワーク通信（長崎県警察本部 生活安全企画課発行）より
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長崎県年金協会『解散』に伴うお知らせ

1． 令和8年度の会費は無料です。
　令和8年度は、清算業務を中心に協会の運
営を行いますので、2,000円の年会費は徴収
しません。
・払込用紙の送付は行いません。
・口座引き落としは行いません。

２． 「ながさき年金協会だより」は、
今回4月と10月にお送りします。

　10月の最後の発行は、「会員手帳」及び全
国儀式サービス発行の「利用者証書」を同封
します。

3． 令和 8年度は新規会員の募集を
中止します。

　令和8年度は会費を徴収しませんので、新た
な会員の募集は行いません。

　長崎県年金協会は、令和9年3月末日をもって57年の歴史に幕を閉じることになりました。
　解散まで残り1年となりますが、最後まで協会の運営にご理解とご支援をいただきますようお願いい
たします。

　ご提出の際は、次の事項をご確
認ください

1．「会員継続手続き届」を提出された
場合は、宮崎県年金協会に入会し
ていただきます。

2．宮崎県年金協会に入会した場合の
取扱い

・年会費は1,000円です（値下げされま
した）。

・令和9年4月、宮崎県年金協会から納付
書が送付されます。

・会費の支払いは「郵便局納付」のみです
（変更になりました）。
　※振込手数料は個人負担となります
　（窓口納付203円、ＡＴＭ納付152円）
・会報等は、年2回（4月、11月）送付さ
れます。

・宮崎県年金協会が提供する特約店サー
ビスが受けられます。

・アフラック保険に加入している場合の団
体割引は継続されます。

・令和9年度から使用する会員証は、宮崎
県年金協会から送付されます。

・宮崎県年金協会が、長崎県内で各種大
会を開催する予定はありません。

3．「会員継続手続き届」を提出後に、
継続を取り消したい場合は、至急ご
連絡ください。

下記の欄に必要事項を記入し、令和8年
７月31日までに、切手を貼らずにポストへ
投函ください。

会員特典の継続を希望するため、令 和 9 年 4月1日

から宮崎県年金 協会へ入会することを同意します。

★令和9年度以降、会員継続を希望し
ない場合はご提出は不要です

長崎県年金協会「解散後」の
会員継続手続き届

令和　　　年　　　月　　　日

き
り
と
り

きりとり

★提出期限：令和 8 年 7 月 31 日★提出期限：令和 8 年 7 月 31 日

会員特典の継続を
希望される場合は

「会員継続手続き届」を
ご提出ください。

令和 9 年 3 月末をもって解散します

令和 9 年 4 月以降はこうなります

4． 会員特典はこれまでどおり受ける
ことができます。

　令和8年度までは、葬儀支援サービスや団体
保険（アフラック）保険料の割引、特約店割
引などの会員特典は、これまでどおり受けるこ
とができます。

5． 当協会が契約している特約店割引
は、令和9年3月で終了します。

6． 現在お持ちの会員証の有効期限は
令和9年（2027年）3月までとな
ります。

●アフラック保険の保険料は、宮崎県年金協
会に移行することで、引き続き団体割引が
受けられます（会員継続手続き届の提出が
必要です）。
　宮崎県年金協会に入会しない場合、解散後
は団体割引がなくなり、個人保険料に変わり
ます。

●「やすらぎ葬儀支援サービス」は、特別措置
により引き続き利用できます（全国儀式サー
ビス発行の「利用者証書」が必要です）。
●チューリッヒ保険の「ゆとりライフ無料プラン」
は解散により無効となりますが、「有料プラン」
については同じ保険料で継続します。

ご不明な点があれば、お気軽にお電話ください。

長崎県年金協会
☎ 095-849-5237

問い合せ
連 絡 先
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●チューリッヒ保険の「ゆとりライフ無料プラン」
は解散により無効となりますが、「有料プラン」
については同じ保険料で継続します。

ご不明な点があれば、お気軽にお電話ください。

長崎県年金協会
☎ 095-849-5237

問い合せ
連 絡 先

5
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スポーツ大会の結果（令和 7年度 12月～ 3月）

◆第 23 回いきいきボウリング大会
開催日：12 月 5 日（金）
場　所：長崎ラッキーボウル
参加者：22 名

順　位 出場者氏名 1G 2G HDCP 合　計

優　勝 峰　　房子 157 151 20 328

準優勝 中村　　均 137 180 0 317

第 3 位 中村進一郎 118 179 10 307

◆支部親善グラウンド・ゴルフ大会
開催日：12 月 3 日（水）
場　所： とぎつ海と緑の運動公園
参加者：156 名

順　位 出場者氏名 打数 クラブ名

優　勝 山田　靜子 53 琴海南部

準優勝 早川　幹雄 54 元村喜楽会

第 3 位 吉岡　正弘 55 日並交友会

◆支部レディス親善グラウンド・ゴルフ大会
開催日：12 月 8 日（月）
場　所： とぎつ海と緑の運動公園
参加者：55 名

順　位 出 場 者 氏 名 打数 クラブ名

優　勝 朝永　成子 50 元村喜楽会

準優勝 梶　　久子 55 久留里

第3位 浜本　陽子 55 浦清風会

◆第 2 回支部ゲートボール大会
開催日：3 月 16 日（月）
場　所： 大津みなと公園
参加者：6 チーム 30 名

順位 チーム名 出 場 者 氏 名

優　勝 小川原 野口総磨男・前川　矢一・中村スミ子
野口津代子・後川　町子

準優勝 年輪会 馬津川　巖・馬津川恵美子・川村　久治
但馬　寛右・上戸　英治

第3位 籠　渕 西村　好夫・上戸登美子・中村　與衛
久保富義和・泉井　孝一

◆下五島地区グラウンド・ゴルフ大会
開催日：3 月 26 日（木）
場　所： 大津みなと公園
参加者：24 名

順　位 出 場 者 氏 名 打数 クラブ名

優　勝 木場　　隆 52 下大津町

準優勝 田端眞知子 57 野々切町

第3位 山本　次雄 58 野々切町

◆第 24 回いきいきボウリング大会
開催日：2 月 20 日（金）
場　所：長崎ラッキーボウル
参加者：27 名

順　位 出場者氏名 1G 2G HDCP 合　計

優　勝 榊　　文子 126 161 30 317

準優勝 中村　嘉孝 171 120 20 311

第 3 位 峰　　房子 152 138 20 310

◆冬季グラウンド・ゴルフ大会
開催日：3 月 16 日（月）
場　所：長崎市営ラグビーサッカー場
参加者：95 名

順　位 出場者氏名 打数 クラブ名

優　勝 三村　利之 52 緑寿グリーンクラブ

準優勝 松本　秀子 54 個人

第 3 位 藤本　八尋 54 ピース稲佐

長崎支部

長崎北支部

五島支部

6
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期　　 日　※予備日 行　事　予　定 場　　　所 参加費（円）
4月12日（日）※18日（土） 対馬地区春季グラウンド・ゴルフ大会 豊玉総合グラウンド野球場 未定
4月14日（火）※15日（水） 支部春季ゲートボール大会 時津町南公園運動広場 200
4月27日（月）※28日（火） 時津地区春季グラウンド・ゴルフ大会 とぎつ海と緑の運動公園 200

5月  1日（金） 壱岐地区春季グラウンド・ゴルフ大会 勝本ダム公園野球場
（雨天時は芦辺町離島センター屋内グラウンド） 未定

5月  7日（木）※  8日（金） 時津地区春季ペタンク大会 時津町南公園運動広場 200
5月21日（木）※26日（火） 長与地区春季グラウンド・ゴルフ大会 長与町ふれあい広場 未定
5月28日（木）※29日（金） 琴海地区春季グラウンド・ゴルフ大会 琴海南部運動公園 200
9月13日（日）※19日（土） 対馬地区秋季グラウンド・ゴルフ大会 豊玉総合グラウンド野球場 未定
9月29日（火）※30日（水） 支部秋季ゲートボール大会 琴海町ゲートボール場 200

10月13日（火）※20日（火） 長与地区秋季グラウンド・ゴルフ大会 長与町ふれあい広場 未定
10月20日（火）※21日（水） 支部レディス親善グラウンド・ゴルフ大会 とぎつ海と緑の運動公園 200
10月26日（月）※27日（火） 支部親善ゲートボール大会 時津町南公園運動広場 200
11月10日（火）※11日（水） 時津地区秋季グラウンド・ゴルフ大会 とぎつ海と緑の運動公園 200
11月12日（木）※13日（金） 琴海地区秋季グラウンド・ゴルフ大会 琴海南部運動公園 200
11月17日（火）※18日（水） 時津地区秋季ペタンク大会 時津町南公園運動広場 200
11月24日（火）※27日（金） 支部親善グラウンド・ゴルフ大会 とぎつ海と緑の運動公園 200

≪行事カレンダー≫ ≪本年度の行事をお知らせします≫

長
崎
北
支
部

ゲートボール大会 ペタンク大会 グラウンド・ゴルフ大会
支部 時津地区 対馬地区 時津地区

開 催 日 4月14日（火）
予備日15日（水）

5月7日（木）
予備日8日（金）

4月12日（日）
予備日18日（土）

4月27日（月）
予備日28日（火）

場    　 所 時津町
南公園運動広場

時津町
南公園運動広場

豊玉総合グラウンド
野球場

時津町
とぎつ海と緑の運動公園

集 合 時 間 午前8時30分 午前8時30分 午前8時 午前8時30分
参 加 資 格 長崎北支部会員 時津地区会員 対馬地区会員 時津地区会員
参  加  費 200円 200円 未定 200円

申 込 方 法 ①クラブ所属の方はクラブ責任者を通じて申込みください。
②新チームを結成される方は、申込先に問合せください。

①クラブ所属の方はクラブ責任者を通じて申込みください。
②個人の方は、郵便ハガキに会員番号、住所、氏名、

年齢、電話番号を記入して申込みください。

申 込 先

〒851-2107 
時津町久留里郷1466
島崎　弘子
☎095-882-5440
FAX095-881-0534

〒851-2105
時津町浦郷171
浜本　陽子
 ☎095-882-3507

〒817-0223 
対馬市豊玉町横浦258
齋藤　秀文 
☎0920-58-1051

〒851-2105 
時津町浦郷171
浜本　陽子 
☎095-882-3507

申込締切（厳守） ー 4月27日（月） ー ー ー ー

グラウンド・ゴルフ大会
壱岐地区 琴海地区 長与地区 対馬地区

開  催  日 5月1日（金） 5月28日（木）
予備日29日（金）

5月21日（木）
予備日26日（火）

9月13日（日）
予備日19日（土）

場    　 所 勝本ダム公園野球場
（雨天時　芦辺町離島センター） 琴海南部運動公園 長与町

ふれあい広場
豊玉総合グラウンド

野球場
集 合 時 間 午前8時 午前8時30分 午前8時30分 午前8時
参 加 資 格 壱岐地区会員 琴海地区会員 長与地区会員 対馬地区会員
参  加  費 未定 200円 未定 未定

申 込 方 法 ①クラブ所属の方は責任者を通じて申込みください。
②個人の方は、郵便ハガキに会員番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入してください。

申 込 先

〒811-5521 
壱岐市勝本町西戸触105
中田　寛治 
☎ 090-3463-6325

〒851-3101
長崎市西海町1753-14
廣瀬　春夫
☎095-884-1557	

〒851－2125
長与町三根郷55-179
山田　憲重
☎ 095-883-7452

〒817-0223
対馬市豊玉町横浦258
齋藤　秀文
☎0920-58-1051

申込締切（厳守） ー 5月18日（月） 5月11日（月） 9月3日（木） ー ー

◆スポーツ大会開催のお知らせ

支部だより
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期　　 日 行　事　内　容 場　　　所

5月6日（水） 島原半島地区グラウンド・ゴルフ前期大会 有家総合運動公園

5月13日（水） 諫早支部ゲートボール前期大会 諫早市ゲートボール場

5月18日（月） 東彼・大村地区グラウンド・ゴルフ前期大会 東彼杵町新港グラウンド

5月23日（土） 諫早・大村地区グラウンド・ゴルフ前期大会 西諫早団地第 2 公園

6月12日（金） 諫早支部ペタンク大会 大野木場緑ヶ丘公園

9月～10月 諫早支部ゲートボール後期大会 諫早市ゲートボール場

9月～10月 東彼・大村地区グラウンド・ゴルフ後期大会 東彼杵町新港グラウンド

9月～10月 島原半島地区グラウンド・ゴルフ後期大会 有家総合運動公園

9月～10月 諫早・大村地区グラウンド・ゴルフ後期大会 西諫早団地第 2 公園

≪行事カレンダー≫ 《本年度の行事をお知らせします》

諫 

早 

支 

部

東彼・大村地区大会 島原半島地区大会 諫早・大村地区大会

開 催 日 5月18日（月）
予備日20日（水）

5月6日（水）
予備日13日（水）

5月23日（土）
予備日26日（火）

会 場 東彼杵町新港グラウンド 有家総合運動公園 西諫早団地第2公園

大 会 時 間 8時30分受付　　9時開始 8時30分受付 13時30分開始

参 加 資 格 年金協会会員

参 加 申 込
・

問 い 合 せ

●地区世話人の方またはクラブ（グループ）代表者を通じて申込みください。
　（諫　早）本多尊光　　　（東　彼）中尾利徳、通山　武　　　（波佐見）楠本　敏
　（島　原）田浦みさよ　　（深　江）末吉清敏、溝田利枝　　　（有　家）本多義親、中村末男
　（西有家）坂本政利　　　（口之津・加津佐）松尾健一郎
●個人申込は、郵便ハガキに下記事項を明記して申し込みください。
　○地区大会名　○会員番号　○氏名　○住所　○連絡先電話番号
申込み先・問い合せ
（大会事務局）本多尊光　〒854-0077　諫早市白岩町4-6
　　　　　　　　　　　  （電話）0957-26-5740　（妻の携帯）090-8220-4450

申 込 期 限 4月25日（土） ― 5月10日（日）

◆グラウンド・ゴルフ前期大会のご案内

◆長崎支部および佐世保支部の本年度の行事はありません。
◆支部合同親善ゴルフ大会は開催いたしません。

ゲートボール前期大会 ペタンク大会
日 時 5月13日（水）受付9時～15時終了 6月12日（金）受付9時～15時終了
会 場 諫早市ゲートボール場（西諫早小学校となり） 大野木場緑ヶ丘公園
参 加 資 格 年金協会会員

参 加 申 込
・

問 い 合 せ

チーム代表者へ参加申込書を送ります。
○申込み先（事務局）
潮屋誠次　〒854-0074　諫早市山川町11-6
　　　　　（携帯）090-4999-2811

●�地区世話人の方またはクラブ（グループ）代表者を通じ
て申込みください。

（島原）田浦みさよ　　　　　（深江）末吉清敏、溝田利枝
（有家）本多義親　　　　　　（西有家）坂本政利
（口之津・加津佐）松尾健一郎

申 込 期 限 4月30日（木）厳守 ー

◆ゲートボール・ペタンク大会開催のご案内

五
島
支
部

期　　 日 行　事　内　容 場　　　所
9月下旬 第1回ゲートボール大会 大津みなと公園
9月下旬 ペタンク大会 大津みなと公園
10月上旬 上五島地区グラウンド・ゴルフ大会 新上五島町　笛吹緑地公園
10月下旬 第2回ゲートボール大会 大津みなと公園
11月中旬 下五島地区グラウンド・ゴルフ大会 大津みなと公園
11月 カラオケ大会 福江総合福祉保健センター

≪行事カレンダー≫ ≪本年度の行事をお知らせします≫


