
大分・国東半島「六郷満山」めぐり（両子寺・真木大堂・国宝　富貴寺）
宇佐神宮、江戸の街並みが残る杵築城下町　1泊2日の旅
　＊旅行期間　令和４年11月7日（月）～8日（火）　　＊申込締切　令和4年10月7日（金）まで
※旅行行程、申込み等の詳細については、同封の案内チラシをご覧ください。
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西の漕手（にしのこいで・対馬市美津島町小船越）

浅茅湾の奥まった入江。昔は東側から西の浅茅湾まで陸の幅が
160ｍほどしかなく、小さな船なら陸を運んでこの地峡部を
越えたとされる。遣唐使はここを歩いて別の船に乗り換え、
大陸に向かったといわれている。

会員手帳（２０２３年版）は11月下旬に「たより」と同封発送いたします。

撮影　橋本正信（長崎県文化振興・世界遺産課）

年 金 協 会 だ より
な　が　さ　き

年 金 協 会 だ より

い き い き 年 金 ラ イ フ
長 崎 県 年 金 協 会

〒852-8106 長崎市岩川町2-2 浦上タクシー本社ビル3F TEL 095-849-5237 FAX 095-849-5250
全年連ホームページアドレス http://www.zennenren.or.jp

「年金受給者のつどい」を開催します
開会：13 時～　閉会：15 時予定　≪プログラム≫

開催地 開 催 日 会　　場
諫 早 会 場 12月２日（金） 高城会館
時 津 会 場 12月７日（水） 時津町北部コミュニティセンター

※県内５支部管内のうち、本年度は左記２か所で
開催します。

・講　演
「江戸と長崎比べてみれば、長崎んごたる町はえっとなかばい」
講師　長崎ストーリーズガイド　矢島　大志　氏

・お楽しみ抽選会

◆新型コロナウイルス感染症への対応
新型コロナウイルスの感染状況によっては、会員の皆様の健康と安全を最優先に、協会（支部）の行事を中止又は延期することがありますので、ご理解・ご協力をお願い申し上げます。



2 ◎ご住所等が変わったとき は当協会へご連絡ください。

支部合同親善ゴルフ大会 4 回開催　参加者 262 名
グラウンド・ゴルフ大会 19 大会　参加者 1,408 名
ゲートボール大会 ９大会　85 チーム　参加者 432 名
ペタンク大会 4 大会　72 チーム　参加者 225 名
ボウリング大会 1 大会　参加者 24 名
年金受給者のつどい 2 会場　参加者 156 名
会員ふれあい旅行 11 月国境の島対馬 1 泊 2 日　参加者 28 名
地区委員を対象とする研修会 1 回開催　出席者 17 名

１．会員増強対策

２．陳情要請活動

３．広報活動

５．離島地区会員との連携強化

６．会員の福利厚生

４．健康づくり・生きがいづくり事業

　共通のスローガン「会員１人１人が 1 年に新規会員を１人
獲得しよう！」を掲げ、新規会員の獲得に取り組みましたが、
令和３年度も、新型コロナウイルス感染症の影響で各種行事
が中止・延期となったこともあり、会員の脱退防止と新規会
員の獲得は容易なことではなく、この１年間で 1,145 人と大
幅な減少となりました。

１．会員増強対策として、共通のスローガン「会員１人１人
が１年に新規会員を１人獲得しよう！」を掲げ、新規会員
の獲得に全力で取り組みます。

２．年金・医療・介護保険等に関して、全国の年金受給者団
体と一体となって政府、国会に対して陳情要望を行います。

３．会報紙「年金協会だより」、「全年連だより」を年３回発
行し、会員手帳を年１回配付します。

４．「年金受給者のつどい」を５支部管内のうち２か所で開催
します。

５．会員ふれあい旅行を、近くて安心な県内または九州管内
を中心に実施します。

６．支部が実施するスポーツ大会等の各種事業へ支援・助成
します。

７．各種割引制度等の会員特典の充実・拡大を行います。

　年金、医療、介護保険制度、税制改正等に会員の意見反映
を求めて、全国 46 都道府県年金受給者協会の会員 36 万人
の総意として、深澤厚生労働政務官及び関係国会議員に「要
望書」を提出し、陳情要請を行いました。

　「年金協会だより」、「全年連だより」を年３回発行し、ホー
ムページを随時更新するとともに、「会員手帳」を配布しました。

　離島会員を多く抱える長崎北支部・五島支部の両支部に助成
を行いました。

　各種割引制度等の会員特典（割引契約施設・店舗）について
拡充を図りました。

①各支部カラオケ発表会、日帰り温泉ツアーは、新型コロナウ
イルス感染症の拡大防止のため中止しました。

②年金受給者のつどいを 2 か所開催にしたため、11 月号の「年
金協会だより」での応募による「お楽しみ抽選会」を実施し
ました。（景品は企業等からの協賛）
・応募者数　146名　　
・当選者数　 36名（落選の方には参加賞としてハンドタオルを進呈）

令和３年度　収入支出決算
（令和３年４月1日～令和４年3月31日 )

収入額 17,878,462 円 支出額 15,187,310 円 差引額 2,691,152 円

収　　入 （単位：円） 支　　出 （単位：円）

科　目 決算額 科　目 決算額
会 費 収 入 12,918,000 事 業 費 6,391,485
助 成 金 461,000 事 務 所 費 6,257,561
交 付 金 1,057,424 会 議 費 234,742
財調資金取崩 265,530 負 担 金 2,135,522
雑 収 入 1,009,902 積 立 金 168,000
繰 越 金 2,166,606 予 備 費 0
合 　 計 17,878,462 合 　 計 15,187,310

※決算剰余金 2,691,152 円 は令和４年度に繰越しました。

令和４年度　収入支出予算
(令和４年４月１日～令和５年３月31日 )

収　　入 （単位：円） 支　　出 （単位：円）

科　目 予算額 科　目 予算額
会 費 収 入 11,804,000 事 業 費 6,949,000
助 成 金 478,000 事 務 所 費 6,117,000
交 付 金 748,000 会 議 費 474,000
財調資金取崩 500,000 負 担 金 2,297,000
雑 収 入 758,000 積 立 金 168,000
繰 越 金 2,691,152 予 備 費 974,152
合 　 計 16,979,152 合 　 計 16,979,152

◆令和４年度　全国年金受給者団体連合会会長表彰

役員表彰 上村　昌宏 氏 県協会理事・長崎支部副支部長

（前年度から 1,145 人の減少）

◆会員数
令和４年４月１日現在 6,378 人　　　　　　　　（単位：人）

支部 市　町 会員数 支　部 市　町 会員数

長　崎 長崎市
（旧琴海町除く） 1,808

諫　早

諫早市 579
大村市 350

長崎北

時津町 264 島原市 231
長与町 258 雲仙市 116
西海市 195 南島原市 207
壱岐市 131 川棚町 53
対馬市 113 波佐見町 73
長崎市（旧琴海町） 105 東彼杵町 54

計 1,066 計 1,663

佐世保

佐世保市 1,227
五　島

五島市 252
平戸市 96 新上五島町 93
松浦市 106 計 345
佐々町 54 県　外　在　住 10
小値賀町 3 県　　合　　計 6,378計 1,486

本部だより 　５月10日（火）に開催された理事会で、令和３年度の事業報告・収入支出決算及び令和４
年度の事業計画・収入支出予算が承認されました。

令和３年度　　事　業　報　告令和３年度　　事　業　報　告 令和４年度　　事　業　計　画令和４年度　　事　業　計　画

県協会　役員の交代
１　新任された役員　　理事　山　田　憲　重（長崎北支部）

（任期　令和５年５月 31 日まで）

２　退任された役員　　理事　三　井　朝　松（長崎北支部）
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開 催 日 時 11 月２日（水）８時 30 分集合（厳守）　　予備日：３日（木）
場 所 市営ラグビーサッカー場（長崎市松山町）
後 援 長崎市グラウンド・ゴルフ協会
参 加 資 格 ①会員　　②未加入者の当日入会可
参 加 費 ①会員無料　　②未加入者は年会費２,000 円を持参してください。

申 込 方 法 ①クラブ及びチームに所属されている方は、責任者を通じて申込みください。
②個人の場合は、郵便ハガキ（厳守）に、①会員番号②住所・氏名・年齢③電話番号を記入して申込みください。

申 込 先 中　村　嘉　孝　　〒 850-0944　長崎市八景町 9-15　　☎ 080-8053-9823
申 込 締 切 10 月 20 日（木）厳守　　　　【その他】競技 3 Ｒ。参加者はマスク着用のこと。

開 催 日 時 11 月 25 日（金）　９時 30 分集合（厳守）
場 所 長崎ラッキーボウル　（長崎市大橋町 25-6）　☎ 095-846-2171
参 加 資 格 ①会員　　②一般（未加入者の当日入会者歓迎）
参 加 料 2,100 円（ゲーム代・賞品代）　　※新規入会の方は、参加費と別に年会費２,000 円を持参ください。
競 技 方 式 個人戦：１人２ゲームを投球し、合計スコアにて順位決定。

ハ ン デ ィ １ゲームにつき、男性・女性・年齢に応じハンディキャップを与えます。（マイボール使用不可）
※次回ハンディは、優勝者－ 20 点、準優勝者－ 10 点とします。

賞 品 優勝～５位・ラッキー７賞・飛び賞・ブービー賞・全員に参加賞あり

申 込 方 法 郵便ハガキ（厳守）に、①会員番号②住所・氏名・生年月日③電話番号 を明記のうえ申込みください。
　　　　　※一般の方は、①一般 ②～③（同上）を明記のうえ申込みください。

申 込 先 中　村　　　均　　〒 850-0953　長崎市上戸町 2-5-15　　☎ 090-4352-3503
申 込 締 切 11 月 15 日（火）厳守　　　　【その他】参加者はマスク着用のこと。

◆秋季グラウンド・ゴルフ大会のご案内

◆第13回　いきいきボウリング大会開催のご案内

開 催 日 グループ①　　　　11月28日（月）　　　　　　　グループ②　　　　12月 ６ 日（火）
場 　 所 チサンカントリークラブ森山　☎0957－35－2211
スタート時間 午前９時17分から順次スタート
集 合 時 間 スタート時間30分前までにご来場ください。※スタート時間は各組の代表者へ大会の２～３日前までに連絡いたします。
競 技 方 式 18ホールストロークプレー（Ｗぺリア方式）
参 加 資 格 ①年金協会会員　　②未加入者の当日入会者歓迎（入会金2,000円）

参 加 費 ◆プレー代（食事・カート込み）・キャディ無し　①ビジター：9,400円　②メンバー：8,200円
※ロッカー料金：無料。※70歳以上の方はフロントに申出てください。（500円安くなります）※キャディ希望の方は当日申出てください。

賞 　 品 参加賞から優勝、ニアピン賞 まで豪華賞品あり
申 込 方 法 郵便ハガキに ①会員番号 ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥参加希望日を明記のうえ申込みください。

申 込 先

長崎支部・五島支部 朝 長 重 彦 〒851-0134　長崎市田中町246-1-1014	 ☎095-839-7557
長 崎 北 支 部 島 崎 弘 子 〒851-2127　時津町久留里郷1466	 ☎095-882-5440
佐 世 保 支 部 山 本 孝 一 〒857-0874　佐世保市京坪町5-10-1205	 ☎0956-24-1868
諫 早 支 部 天 野 一 英 〒854-0074　諫早市山川町11-12	 ☎0957-26-0130

申 込 締 切 厳 守   グループ ① の参加　　11月18日（金）　　　　　グループ ② の参加　　　11月26日（土）

第34回 支部合同親善ゴルフ大会のお知らせ
＊大会を２グループに分けて開催します。グループ（参加日）を決定の上お申込みください。
＊チサンクラブ室内では、マスクの着用、手の消毒、大声を出さないようにお願いいたします。

※詳細については、長崎支部／朝長　重彦氏までお問合せください。

長崎支部支部だより

日 時 10 月 13 日（木）　９時 15 分集合

集 合 場 所 Ａ　市民会館横（長崎市魚の町）　9 時 30 分出発
Ｂ　松山ラグビー・サッカー場横（長崎市松山町）　９時 30 分出発

行 先 『くじゃく荘』　　東彼杵郡川棚町小串郷 272　☎ 0956-82-2661
参 加 費 用 1 人　4,500 円（昼食代・入浴料含む）　※未加入者は別途年会費 2,000 円を持参ください。
募 集 人 員 定員 54 名　※定員になり次第締め切ります。

申 込 方 法
郵便ハガキ（厳守）に下記事項を明記して申込みください。
　　　　　①会員番号②住所・氏名・年齢③電話番号④バス乗車地：ＡかＢ
　　　　　※新規入会の方は、①新規 ②～④（同上）を明記のうえ申込みください。

申 込 先 橋　口　　　弘　　〒 852-8142　長崎市三ツ山町 1001-6　　☎ 080-6407-8529
申 込 締 切 日 10 月 5 日（水）厳守　　　　【その他】参加者はマスク着用、タオル持参のこと。

◆日帰り温泉ツアーのご案内
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ゲートボール大会 ペタンク大会
支部秋季 支部親善 時津地区 長与地区

開 催 日 ９月27日（火） 10月４日（火） 11月14日（月） 11月22日（火）
予備日29日（木） 予備日５日（水） 予備日15日（火） 予備日24日（木）

場 所 琴海町　ゲートボール場 時津町　南公園運動広場 時津町　南公園運動広場 長与町　ふれあい広場
集 合 時 間 午前８時30分 午前８時30分 午前８時30分 午前８時30分

参 加 資 格 長崎北支部会員 長崎北支部会員 時津地区会員 長与地区会員
未加入者の当日入会可

参 加 費 会員は無料（未加入者は年会費2千円を持参ください）

申 込 方 法 ①クラブに所属されている方はクラブ責任者を通じて申込みください。
②新チームを結成して申込みをされる方は、申込先に問合せください。

申 込 先
〒851-2107 時津町久留里郷1466
島崎　弘子
☎095-882-5440　FAX095-881-0534

〒851-2107 時津町久留里郷1466
島崎　弘子
☎095-882-5440　FAX095-881-0534

〒851-2105 時津町浦郷171
浜本　陽子 ☎095-882-3507

〒851-2126 長与町吉無田郷1488-152
古谷　東明 ☎095-887-0873

申込締切（厳守） ９月17日（土） ９月24日（土） 11月３日（木） 11月12日（土）

グラウンド・ゴルフ大会
壱岐地区 長与地区 レディス親善 対馬地区

開 催 日 ９月１日（木） 10月11日（火） 10月24日（月） 11月６日（日）
予備日18日（火） 予備日25日（火） 予備日８日（火）

場 所 勝本町　ダム運動公園
（雨天時　芦辺町多目的広場） 長与町　ふれあい広場 時津町

とぎつ海と緑の運動公園
上対馬総合運動公園

多目的広場
集 合 時 間 午前８時 午前８時30分 午前８時30分 午前８時

参 加 資 格 壱岐地区会員 長与地区会員 長崎北支部会員 対馬地区会員
未加入者の当日入会可

参 加 費 会員は無料（未加入者は年会費２千円を持参ください）

申 込 方 法 ①クラブに所属されている方はクラブ責任者を通じて申込みください。
②個人の場合は、郵便ハガキに会員番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入して申込みください。

申 込 先 〒811-5155 壱岐市郷ノ浦町麦谷触1401
西　　考春 ☎0920-47-2321

〒851-2126 長与町吉無田郷1488-152
古谷　東明 ☎095-887-0873

〒851-2107 時津町久留里郷1466
島崎　弘子
☎095-882-5440　FAX095-881-0534

〒817-1701 対馬市上対馬町比田勝68
糸瀬　千代 ☎0920-86-3930

申込締切（厳守） ８月20日（土） ９月30日（金） 10月14日（金） 10月25日（火）

グラウンド・ゴルフ大会
琴海地区 西海地区 時津地区 支部親善

開 催 日 11月10日（木） 11月16日（水） 11月21日（月） 12月５日（月）
予備日11日（金） 予備日18日（金） 予備日22日（火） 予備日６日（火）

場 所 琴海南部運動公園 大瀬戸町運動公園 時津町
とぎつ海と緑の運動公園

時津町
とぎつ海と緑の運動公園

集 合 時 間 午前８時30分 午前８時30分 午前８時30分 午前８時30分

参 加 資 格 琴海地区会員 西海地区会員 時津地区会員 長崎北支部会員
未加入者の当日入会可

参 加 費 会員は無料（未加入者は年会費２千円を持参ください）

申 込 方 法 ①クラブに所属されている方はクラブ責任者を通じて申込みください。
②個人の場合は、郵便ハガキに会員番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入して申込みください。

申 込 先 〒851-3101 長崎市西海町1753-14
廣瀬　春夫 ☎095-884-1557

〒851-2102 西海市大瀬戸町瀬戸西浜郷884-2
今井　功一 ☎0959-22-0415

〒851-2105 時津町浦郷171
浜本　陽子 ☎095-882-3507

〒851-2107 時津町久留里郷1466
島崎　弘子
☎095-882-5440　FAX095-881-0534

申込締切（厳守） 10月30日（日） 11月６日（日） 11月10日（木） 11月25日（金）

◆スポーツ大会開催のお知らせ

長崎北支部

佐世保支部

日 時 11月20日（日）　　受付：13時00分
会 場 中里町　あたご荘
参 加 資 格 ①年金協会会員　②未加入者は当日入会可
参 加 費 2,000 円　※新規入会の方は、参加費と別に年会費 2,000 円をご持参ください。

申 込 方 法 所定の申込書に①会員番号②住所③氏名④電話番号⑤曲目⑥歌手名⑦キー⑧年齢を明記して申込みください。
※参加申込書は申込先まで連絡ください　郵便ハガキでも受付けます。

申 込 先 小　田　　　巽　　〒857-0103　佐世保市原分町1727-23　携帯090-9598-6940
申 込 締 切 等 詳細な内容については、申込先に問合せください。

◆カラオケ大会開催のご案内



5◎ご住所等が変わったとき は当協会へご連絡ください。

ゲートボール大会
グラウンド・ゴルフ大会

松浦・平戸大会 佐世保大会
開 催 日 ９月20日（火）　延 期 10月20日（木）　予備日21日（金） 11月２日（水）　予備日３日（木）
場　　　 所 光月町ゲートボール場 松浦市運動公園 柚木ふれあいの森公園
集 合 時 間 午前８時30分 午前９時 午前９時
参 加 資 格 会員（未加入者は年会費２千円を持参ください） 会員（未加入者は年会費２千円を持参ください） 会員（未加入者も参加可能）
参  加  費 300円（弁当あり） 無料 有料（チームの参加者人数により決定し代表者に連絡する）

申 込 方 法 等
①クラブ所属者は、クラブ責任者を通して申込みください。
②新チームを結成して申込みをされる方は、申込先に問合せくだ

さい。

①クラブ所属者は、クラブ責任者を通して申込みください。
②個人の場合は郵便ハガキに、会員番号、住所、氏名、年齢、電

話番号を記入し申込みください。

第１回団体戦　佐世保市グラウンド・ゴルフチームに案内
16チーム80名予定

申 込 先 〒858-0918 佐世保市相浦町767
中野三千代　☎080-6441-7826

（松浦地区）〒859-4502 松浦市志佐町里免616-2
田中布美子　☎ 090-8178-1087
（平戸地区）〒859-5121 平戸市岩の上町555-3
大畑　達雄　☎ 090-4997-5904

〒857-0016 佐世保市俵町4-20
山下　正人　☎ 090-9654-3712

申 込 締 切 等 詳細な内容については、申込先にお問い合わせください。

◆スポーツ大会開催のご案内

開 催 日 10月16日（日）　13時受付
場 所 西肥シルバーボウル　（佐世保市早岐１丁目13-11）　☎0956-38-4143
参 加 資 格 ①年金協会会員　　②一般（未加入者の当日入会者大歓迎）
参 加 料 2,000円（シューズ代含む）　※新規入会の方は別に年会費２千円を持参ください。
競 技 方 式 個人戦：１人２ゲームを投球し、合計スコアにて順位決定。

ハ ン デ ィ １ゲームにつき、男性・女性・年齢に応じハンディキャップを与えます。（マイボール使用不可）
※年齢は、大会当日の満年齢とします。

賞     品 優勝～５位・ラッキー７賞・飛び賞・ブービー賞・全員に参加賞あり。（特別賞あり）

申 込 方 法 所定の申込書に、①会員番号②住所③氏名④電話番号⑤年齢⑥靴のサイズを明記して申込みください。
※参加申込書は申込先まで連絡ください。　郵便ハガキでも受付けます。

申 込 先 菅田　　明　〒857-0804　佐世保市松川町13-8　☎0956-23-0612
申 込 締 切 ９月30日（金）必着

◆ボウリング大会開催のご案内

諫早支部

ペタンク大会 ゲートボール秋季大会
開 催 日 ９月５日（月）　予備日６日（火） ９月30日（金）
会 場 有家総合運動公園 諫早市ゲートボール場
大 会 時 間 ９時受付　15時大会終了 ９時受付
参 加 資 格 年金協会会員（当日入会者は会費2,000円を受付で納付してください） 年金協会会員（当日入会者は会費2,000円を受付で納付してください）
参 加 料 300円（弁当・茶代の一部負担） 無　料

参 加 申 込
・

問 い 合 せ

・地区世話人またはクラブ（グループ）代表者を通して申込みください。
（申込み先）
金原正知　〒854-0082　諫早市西栄田町1198-10

（電話・FAX）0957-26-1787
（携帯）090-3010-0854

・５人又は６人構成のチームで大会事務局へ申込みください。
○事務局
金原正知　〒854-0082　諫早市西栄田町1198-10

（電話・FAX）0957-26-1787� （携帯）090-3010-0854
潮屋誠次　〒854-0074　諫早市山川町11-6� （携帯）090-4999-2811
中野健二　〒856-0813　大村市西大村本町297-9� （携帯）080-5214-9335

申 込 期 限 ８月30日（火）厳守 ９月17日（土）厳守

◆ペタンク・ゲートボール大会開催のご案内

島原雲仙地区大会 大村東彼地区大会 諫早大村地区大会
開 催 日 10月５日（水）　予備日７日（金） 　10月12日（水）　予備日14日（金） 10月26日（水）　予備日11月２日（水）
会 場 有家総合運動公園 東彼杵町新港グラウンド 西諫早団地第２公園（西諫早小の前）
大 会 時 間 ８時30分受付　　午前中に大会終了
参 加 資 格 年金協会会員　※当日入会歓迎（会費2,000円を受付で納付してください）
参 加 料 無　　料

参 加 申 込
・

問 い 合 せ

○地区世話人またはクラブ（グループ）代表者を通して申込みください。
○個人申込みの方は、郵便ハガキに下記事項を明記し申込みください。（ＦＡＸでも可）
　　・地区大会名・会員番号・氏名・住所・連絡先電話番号
申込み先　金原正知　〒854-0082　諫早市西栄田町1198-10（ＦＡＸ・電話）0957-26-1787　（携帯）090-3010-0854

申 込 締 切 ９月26日（月）厳守 10月３日（月）厳守 10月15日（土）厳守

◆グラウンド・ゴルフ地区大会開催のご案内
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第 2 回ゲートボール大会 ペタンク大会 上五島グラウンド・ゴルフ大会 グラウンド・ゴルフ大会
開 催 日 ９月上旬《予定》 ９月30日（金） 10月１日（土） 10月24日（月）
場 所 大津みなと公園 大津みなと公園 新上五島町　笛吹緑地公園 大津みなと公園
集 合 時 間 午前８時30分 午前８時30分 午前８時30分 午前８時30分
参 加 資 格 ①支部会員　　②未加入者の当日入会可
参 加 費 会員は無料（未加入者は年会費２千円を持参ください）

申 込 方 法 ①クラブに所属されている方はクラブ責任者を通じて申込みください。
②個人の場合は、郵便ハガキに会員番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入して申込みください。

申 込 先 〒853-0011 五島市下大津町627-1
橋本　雅男　☎0959-72-4731

〒853-0011 五島市下大津町627-1
橋本　雅男　☎0959-72-4731

〒853-2301 新上五島町若松郷227
道下　陽章　☎0959-46-2130

〒853-0011 五島市下大津町627-1
橋本　雅男　☎0959-72-4731

申 込 締 切 等 詳細な内容については申込先にお問い合わせください。

五島支部
◆スポーツ大会開催のお知らせ

言葉を何回も聞き返されたり、カラオケで好きな曲をうまく歌えなかったりすると、気分が
落ち込んでしまうこともありますよね。
口の機能が衰えてくると会話にも影響が出てきます。
滑舌が悪くなる原因は、
唇を閉じる力の低下や、舌運動の機能低下、また口腔乾燥のため舌のスムーズな運動ができ
ないことが考えられます。
発音においては、『ぱ』という発音が『ふぁ』と聞こえたり、『た』『ら』という発音が『あ』と聞こえる場合
は要注意で、口腔機能低下の可能性があります。
滑舌が悪くなると、人と話していても頻繁に聞き返されたりするようになります。それが続くと、人とコミュ
ニケーションを取ることもおっくうになり、そうしたことが認知や運動の機能の衰えにもつながってしまいま
す。

舌運動のトレーニング方法については、前回号に解説していますが、その他の口唇のトレーニング方法や口腔
乾燥への対応については、かかりつけ歯科医の先生にご相談ください。

発音と口の機能の関係について発音と口の機能の関係について長崎県歯科医師会
からのお知らせ

お問合わせ 長崎県歯科医師会　　TEL（０９５）８４８－５３１１

　長崎県警では、高齢者世帯などニセ
電話詐欺の被害に遭うおそれがある世
帯に対して、「自動通話録音 ( 警告 ) 機」
を無料で原則１年（１年延長可）貸出
しています。
　設置者へのアンケー
トでは詐欺被害にあっ
た世帯はなく、高い満
足度が得られていま
す。

もってこいネットワーク通信（長崎県警察本部生活安全企画課発行）より
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　第１～３回を通じて、長崎博覧会がどのようなものなの
か、私たちは具体的に理解することができたと思います。
複数のパビリオンに展示された膨大な展示品は、いずれも
長崎の産業や歴史を代表する逸品でした。その展示品の中
でも、当時の日本を代表する輸出品 ( たとえば工芸品 ) に
は長崎県庁から高い評価が与えられ、出品者には褒状が与
えられていました。つまり、長崎博覧会は地方の博覧会に
もかかわらず、世界市場を視野に含めて開催された、国際
的な博覧会だったのです。
　では、長崎博覧会におとずれた外国人たちは、展示をど
のように評価していたのでしょうか ? 今回はこの点を明
らかにすることで、長崎では開港後もなお国際的な交流が
盛んであったことを述べたいと思います。
　外国人の博覧会に対する評価は、当時の長崎にて外
国人向けに発行されていた英字新聞 The Rising Sun & 
Nagasaki Express から読み取ることができます。いく
つかご紹介いたしましょう。
　まず開会日である 1879 年３月 15 日号では、各パビリ
オンの代表的な展示品が、輸出向け工芸品から歴史資料ま
で偏りなく紹介されています。開会と同時に駆け込んだ記
者が、丁寧な取材を行ったことが分かります。
　４月５日号には、読者から博覧会の感想が投書されてい
ます。博覧会が陰気な骨董品の展示会とならなかったこと
が、地域に大きな利益をもたらすと高く評価されています。
ここで言う利益とは、輸出に強い工芸品などを多数展示し
たことで期待できる経済的な利益を指していると思われま
す。５月 17 日号には、工芸品と同様に輸出の目玉商品で
あった、軍艦島で採れた石炭 ( 高島炭 ) に感動した記事が
掲載されています。
　６月４日に閉会した後にも、関係する記事がありました。
６月７日号のそれは、ちょっと意地悪です。博覧会の開催
地である現長崎公園は台地であり立地が悪いとか、展示内
容が雑多で調和がとれていないとか、面白かったのは外国
人が出品した鳥や花などの自然史に関するものだったと
か、「ダメ出し」が続いています。しかしその後、外国人
はもっと展示に協力したかったはずであり、これは地域の
人々に喜んでもらえることだろうから再開を希望するとも
述べています。長崎博覧会は、長崎県庁と地域社会が国際
社会を意識して開催したものですが、外国人社会の側も博
覧会を通じて地域と交流したかったことがうかがえます。
　ことほど左様に、長崎博覧会は外国人に興味を持たれて

おり、かつ好意的に評価されていたのです。地域に根差し
た博覧会なのに、外国人に大ウケ。この「ローカル」と「グ
ローバル」の融和 ( 最近は「グローカル」と言ったりしま
すね ) こそが、長崎博覧会の最大の魅力であったと言える
でしょう。
　そのような博覧会が開催された開港後の長崎について、
これまでは、開港を境に国際都市としての強みを神戸や横
浜にゆずったものと言う、やや残念なストーリーで語られ
ることが多くありました。しかし長崎博覧会の事例から明
らかなように、貿易の規模は確かに縮小したものの、外国
人社会との経済・文化交流は引き続き活発に行われていた
のです。前の連載させて頂いた「隠元さん」の時代からお
よそ 200 年の時を経てなお、長崎の国際都市としての魅
力は健在だったのです。

　長崎博覧会で全４回、そして前連載の「隠元さん」で全
６回、計 10 回 (「隠元さん」初回が 2019 年９月なのでちょ
うど三年 !) もの長きにわたりご愛顧賜り、まことにあり
がとうございました。この三年の間に仕事が変わり、また
新型コロナウイルスが猛威を振るうなど、色んなことがあ
りました。そのような中で、連載を続けさせて下さった本
コラムをお読みの皆様、そして年金協会事務局の皆様に、
この場をお借りして改めてあつく御礼申し上げます。本当
にありがとうございました。
　また、どこかでお会いしましょう !

＜国士舘大学　21 世紀アジア学部　講師　佐野　実＞

　『年金協会だより』をお読みの皆さん、お変わりございませんでしょうか ?楽しい時間は早く過ぎてしまうもの。今回
で連載一周年となる本連載も、ついに千秋楽とあいなります。さあ、最後までスチャラカに、ご陽気に、明治の長崎へ
のタイムスリップをともに楽しみましょう !

明治グローバル浪漫・長崎博覧会明治グローバル浪漫・長崎博覧会
第４回「ローカルなのにグローバルな博覧会」

大浦川下流域 ( 長崎大学附属図書館所蔵 )　 1874 年頃の居留地の様子
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終
了

ＪＲ運賃20％割引
（日本旅行・ＪＴＢ） 令和４年９月末日をもって終了

変
更 ㈲インテリアよどや 佐世保市俵町4-21

☎ 0956-25-8816
カーテン：定価から30％割引　ブラインド：定価から20％割引
（クロス、クッションフロアー、障子の貼替も割引有）
対象：会員および家族

会員特典（割引特約）のお知らせ

賛助会員のご紹介 　次の企業団体様は、当協会の設立目的、事業内容等にご理解とご賛同をいただき、賛助会員
としてご支援をいただいています。

全国国民年金基金
長崎支部

長崎市桜町4-1
長崎商工会館ビル9Ｆ
☎ 050-3665-0315

国民年金基金は、国民年金に上乗せする公
的な年金で、その制度の運営を担う国の認
可を受けた公的な法人

株式会社
フレックスファミリー

福岡市南区塩原2-7-10
☎ 0120-77-6556

アフラック（アメリカンファミリー生命保険
会社）募集担当代理店

株式会社 メモリード 長崎市光町3-1
☎ 095-862-1112

婚礼、葬祭、保険、ホテル、貸衣装・写真、カフェ・
レストラン事業

新
　
　
規

特約店名 住　所・電話番号 サービスの内容

井手印章堂 佐世保市高砂町4-12
☎ 0956-24-8515

注文印鑑5,000円以上の品10％割引（捺印マット進呈）
対象：会員

プライアント株式会社
HAPPY TRILS COFFEE 　日野店
HTC with　ラクロス店

佐世保市日野町　☎ 0956-88-8677
佐世保市松浦町　☎ 080-3597-8677

飲食・買物をした方にドリップバッグ２個進呈
対象：会員及び店舗の指定者

三川内焼　横石一源窯 佐世保市横手町26-5
☎ 090-3669-9012

店頭表示価格から30％割引
対象：会員


