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事務所移転のお知らせ
この度協会の事務所を2月15日より下記に
移転いたしました。
なお、電話・FAX番号は変更ありません。

※次の場合、必ず当協会にご連絡ください。
＊十八親和銀行のＡＴＭを利用して送金される場合は、会員番号
（7ケタ）を名前のあとに記載をしていただくか、協会へ連絡を
お願いします。
＊払込取扱票（払込通知票）の記載内容（住所・氏名等）に
相違がある場合
＊【ご家族様へ】　会員様にご不幸があられた場合

－会費の納入は口座振替が便利です－
　会費の納入は、ゆうちょ銀行（郵便局）の口座振替がご利
用できます。
　希望される方は、協会へご連絡ください。（☎095-849-5237）
　なお口座振替を希望される方は、来年度から口座振替になり
ますので、今回「納付書」をお送りしている分は、金融機関窓
口で納入をお願いします。

令和5年度 会費納入のお願い ～年会費 2,000 円～

金融機関窓口で納入されている方
　「金融機関窓口」で納入されている方は、同封の振込
通知書（納付書）により、5月末日までに最寄りの十八親和
銀行、または郵便局で納入されるようお願い申し上げます。
　なお、郵便局払込みの場合、現金でお支払いされると
加算料金110円が請求されます。ゆうちょ銀行の通帳や
キャッシュカードで口座からお支払いの場合には加算料金
はかかりません。十八親和銀行払込みの場合、払込手数
料の本人負担はありません。

口座振替で納入されている方
　「口座振替」で納入されている方については、納付書を
お送りしておりません。6月20日（火）に、郵便局の口座から
引き落としさせていただきますことをお知らせします。なお、
通帳にはその旨を表示させていただきますのでお確かめく
ださい。

令和4年10月以降に新たに加入された方
　令和4年10月以降に加入された会員様へは、入会時に
納入いただいた会費が、令和5年度会費を含むことから、
今回は納付書をお送りしておりません。
　来年度以降の会費について、口座振替による納入のご
検討をお願いします。

令和４年１月から、郵便局での現金でのお払込みは加算料金110円が請求されます

一般社団法人 全国年金受給者団体連合会

長崎県年金協会
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2 ◎ご住所等が変わったとき は当協会へご連絡ください。

　厚生労働省は１月20日、令和５年度の年金額改定が、67歳以下の新規裁定者（68歳到達年度前の受給権者）は前年
度からプラス2.2％、68歳以上の既裁定者（68歳到達年度以後の受給権者）はプラス1.9％になると公表しました。新
たな年金額は、令和５年４月分の年金が支払われる６月から改定される予定です。
　年金額については、新たに年金受給を開始する人（新規裁定者）は賃金変動率で、すでに年金を受給している人（既裁定者）
は物価変動率で改定されるのが原則です。年金の受給開始年齢は65歳が基準ですので、新規裁定者とは65歳未満の受
給権者を指しますが、法律では実質賃金の変動率を平準化するため３年間の平均を算出することになっており、賃金変動
率の平均を反映できるのは３年遅れになります。したがって、賃金変動率で改定される新規裁定者とは、実際は68歳未
満（67歳以下）の受給権者、物価変動率で改定される既裁定者とは68歳以上の受給権者となります。
　令和５年度の年金額改定の指標となる物価変動率は2.5％、賃金変動率は2.8％になり、原則どおり67歳以下は賃金
変動率（2.8％）、68歳以上は物価変動率（2.5％）で改定されますが、マクロ経済スライドにより0.6％引き下げられ、
67歳以下の受給権者はプラス2.2％、68歳以上の受給権者はプラス1.9％の改定となっています。
　マクロ経済スライドとは、平成16年の年金制度改正で導入されたもので、将来世代の年金水準を確保するため、公的
年金被保険者の変動と平均余命の延びに基づき給付を調整するしくみです。なお、物価や賃金が下がる場合は調整されま
せんが、その年度の調整率は翌年度以降に繰り越されます。
　令和5年度のマクロ経済スライドの調整率はマイナス0.3％で、3年度及び4年度の繰り越し分のマイナス0.3％をあ
わせた0.6％を差し引いて改定されることになります。
　このほか、年金生活者支援給付金は物価変動率（2.5％）に応じて改定されるため、令和５年度の老齢年金生活者支援
給付金の基準額は前年度の5,020円から5,140円に引き上げられます。� （照会先＝厚生労働省年金局年金課）

 年金情報等

令和５年度の年金額は67歳以下の受給者が＋2.2％、68歳以上の受給者が＋1.9％の増額改定に

社会保障制度及び税制に関する要請
厚生労働副大臣及び関係国会議員への陳情要請活動
◆令和4年12月22日、羽生田厚生労働副大臣及び橋本厚生労働省年金局長に、全年連の村重会長から「社会保障制
度及び税制に関する要望書」を提出し、全国の都道府県年金受給者協会（連合会）の会員30万人の総意として陳
情・要請を行いました。
◆令和4年12月14日から同月23日の間に、関係国会議員16名に、全年連事務局長から要望書を提出し、陳情要請を行いま
した。

１�　人生100年時代を見据え、年金・医療・介護全般にわたって、全ての
世代が安心できる持続可能な社会保障制度の確立を図ること
２�　現役世代の保険料負担との調和を図りつつ、世代間の合意形成の
下、年金受給者の健康で文化的な生活を支えることができる給付水準を
確保すること
３�　年金受給者の現下の厳しい生活実態を十分考慮し、年金支給額をこれ
以上引き下げないよう、国はあらゆる施策を動員し、社会保障給付費の
財源の確保に万全を期すこと
４�　税制改革に当たっては、公的年金等控除や配偶者控除を縮小、廃止
をすることなく、高齢者の税負担軽減に特段の配慮をすること
５�　高齢者の医療費に係る保険料負担、並びに一部負担が過大とならな
いように、安定した財源確保と公費負担の拡充に取り組むとともに、増加を続ける医療費負担を適正化し、皆
保険制度の維持に万全を期すこと
６�　介護保険料負担が過大とならないように努め、利用者負担の見直しに当たっては、高齢者の負担が過大とな
らないよう十分配慮すること

要 望 事 項

12月 22日、羽生田厚生労働副大臣へ
要望書を提出

年金についてのお問い合わせ
電話相談は「ねんきんダイヤル」へ　年金についての一般的なお問い合わせ

０５７０－０５－１１６５
050 から始まる電話でおかけになる場合は（東京）03-6700-1165（一般電話）

〈受付時間〉月曜日　　　 午前 8：30 ～午後 7：00　　火～金曜日　午前 8：30 ～午後 5：15
　　　　　 第 2 土曜日　午前 9：30 ～午後 4：00　◎祝日（第 2 土曜日を除く）、12 月 29 日～ 1 月 3 日は利用できません。

来訪相談のご予約は　『予約受付専用電話』へ
０５７０－０５－４８９０

050 から始まる電話でおかけになる場合は（東京）03-6631-7521（一般電話）
〈受付時間〉月～金曜日（平日）/　午前８：30 ～午後 5：15　◎土日祝日、12 月 29 日～ 1 月 3 日は利用できません。
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長
崎
支
部

期　　 日 行　事　内　容 場　　　所
 5月10日（水） 春季グラウンド・ゴルフ大会 長崎市営ラグビーサッカー場

 5月29日（月） 支部合同親善ゴルフ大会（グループ①）
チサンカントリークラブ森山（諫早市）

 6月  6日（火） 支部合同親善ゴルフ大会（グループ②）

 7月  7日（金） ボウリング大会 長崎ラッキーボウル

≪行事カレンダー≫ ≪上半期の行事をお知らせします≫

開 催 日 時 ５月 10日（水）　午前８時 30 分（厳守）予備日：11日（木）
場 所 市営ラグビーサッカー場（長崎市松山町）

後 援 長崎市グラウンド・ゴルフ協会

参 加 資 格 ①会員　　　②未加入者の当日入会可

参 加 費 ①会員無料  ②未加入者は年会費 2,000 円を持参してください。

申 込 方 法 ①クラブ及びチームに所属されている方は、責任者を通じて申し込みください。
②個人の場合は、郵便ハガキ（厳守）に、①会員番号 ②住所・氏名・年齢③電話番号を記入して申込みください。

申 込 先 中村　嘉孝　〒 850-0944　長崎市八景町 9-15　（携帯） 080ー 8053ー 9823

申 込 締 切 令和 5年 4月 25日（火）厳守　【その他】競技３Ｒ

開 催 日 時 7 月 7日（金）　9時 30分集合（厳守）
場      所 長崎ラッキーボウル　（長崎市大橋町 25-6）　☎ 095 － 846 － 2171
参 加 資 格 ①会員　　　②一般（未加入者の当日入会者歓迎）
参 加 料 2,100 円（ゲーム代・賞品代）　　※新規入会の方は、参加費と別に年会費 2,000 円を持参ください。
競 技 方 式 個人戦：１人２ゲームを投球し、合計スコアにて順位決定。

ハ ン デ ィ １ゲームにつき、男性・女性・年齢に応じハンディキャップを与えます。（マイボール使用不可）
※次回ハンディは、優勝者－ 20 点、準優勝者－ 10 点とします。

賞 品 優勝～５位・ラッキー７賞・飛び賞・ブービー賞・全員に参加賞あり

申 込 方 法 郵便ハガキ（厳守）に、①会員番号 ②住所・氏名・生年月日③電話番号 を明記のうえ申込みください。
※一般の方は、①一般 ②～③（同上）を明記のうえ申込みください。

申 込 先 中村　均　　〒 850-0953　長崎市上戸町 2-5-15　　（携帯） 090 － 4352 － 3503
申 込 締 切 6 月 26日（月）厳守

◆春季グラウンド・ゴルフ大会のご案内

◆第15回　いきいきボウリング大会開催のご案内

五
島
支
部

第 1 回ゲートボール大会 第 2 回ゲートボール大会
開 催 日 　4月13日（木） 　９月上旬≪予定≫
場 　 所 大津みなと公園 大津みなと公園
集 合 時 間 午前９時 午前９時
参 加 資 格 ①支部会員　　　②未加入者の当日入会可
参 加 費 会員は無料（未加入者は年会費2千円を持参してください）

申 込 方 法 ①クラブに所属されている方はクラブ責任者を通じて申込みください。
②新しくチームを結成して申込みをされる方は申込先に問合せください。

参 加 申 込 先
〒853－0032　五島市大荒町929－1
長崎県ゲートボール協会　五島支部　事務局　
☎ 0959－74－2613　　

〒853－0032　五島市下大津町627－1
橋　本　雅　男
☎ 0959－72－4731

申 込 締 切 等 詳細な内容につきましては申込先にお問合せください。

期　　 日 行　事　内　容 場　　　所
  4月13日（木） 第1回ゲートボール大会 大津みなと公園
  ５月29日（月） 支部合同親善ゴルフ大会（グループ①）

チサンカントリークラブ森山（諫早市）
  ６月  6日（火） 支部合同親善ゴルフ大会（グループ②）
  9月上旬予定 第2回ゲートボール大会 大津みなと公園
10月上旬予定 グラウンド・ゴルフ大会 大津みなと公園
10月中旬予定 上五島グラウンド・ゴルフ大会 新上五島町　笛吹緑地公園
11月上旬予定 ペタンク大会 大津みなと公園

※ カラオケ大会の企画を検討します。

◆スポーツ大会開催のお知らせ

≪行事カレンダー≫ ≪本年度の行事をお知らせします≫

支部だより
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期　　 日 行　事　内　容 場　　　所
4月16日（日） 対馬地区春季グラウンド・ゴルフ大会 上対馬総合運動公園
4月24日（月） 支部春季ゲートボール大会 時津町南公園運動広場
4月26日（水） 西海地区春季グラウンド・ゴルフ大会 大瀬戸総合運動公園
5月  9日（火） 時津地区春季ペタンク大会 時津町南公園運動広場
5月12日（金） 壱岐地区春季グラウンド・ゴルフ大会 芦辺町　イオン広場
5月18日（木） 琴海地区春季グラウンド・ゴルフ大会 琴海南部運動公園
5月23日（火） 時津地区春季グラウンド・ゴルフ大会 とぎつ海と緑の運動公園
5月23日（火） 長与地区春季グラウンド・ゴルフ大会 長与町ふれあい広場
5月29日（月） 支部合同親善ゴルフ大会（グループ①） チサンカントリークラブ森山（諫早市）
6月  6日（火） 支部合同親善ゴルフ大会（グループ②） チサンカントリークラブ森山（諫早市）
6月  6日（火） 長与地区春季ペタンク大会 長与町ふれあい広場
6月20日（火） 西海地区ゲートボール大会 西海町スポーツガーデン
9月28日（木） 支部秋季ゲートボール大会 琴海町ゲートボール場

≪行事カレンダー≫ ≪上半期の行事をお知らせします≫

長
崎
北
支
部

ゲートボール大会 ペタンク大会
支　　部 西海地区 時津地区 長与地区

開 催 日 4月24日（月） 6月20日（火） 5月9日（火） 6月6日（火）
予備日27日（木） 予備日10日（水） 予備日13日（火）

場 所 時津町　南公園運動広場 西海町　スポーツガーデン 時津町　南公園運動広場 長与町　ふれあい広場
集 合 時 間 午前８時30分 午前８時30分 午前８時30分 午前８時30分

参 加 資 格 長崎北支部会員 西海地区会員 時津地区会員 長与地区会員
未加入者の当日入会可

参 加 費 会員は無料（未加入者は年会費2千円を持参ください）

申 込 方 法 ①クラブに所属されている方はクラブ責任者を通して申込みください。
②新チームを結成して申込みをされる方は、申込先に問合せください。

申 込 先
〒851-2107 時津町久留里郷1466
島崎　弘子
☎095-882-5440　FAX095-881-0534

〒851-2102 
西海市大瀬戸町瀬戸西浜郷884-2
今井　功一　☎0959-22-0415

〒851-2105 時津町浦郷171
浜本　陽子 ☎095-882-3507

〒851－2125 長与町三根郷55-179
山田　憲重 ☎095-883－7452

申込締切（厳守） 4月14日（金） 6月10日（土） 4月29日（土） 5月26日（金）

◆スポーツ大会開催のお知らせ

グラウンド・ゴルフ大会
対馬地区 西海地区 壱岐地区

開 催 日 4月16日（日） 4月26日（水）予備日27日（木） 5月12日（金）
場 所 上対馬総合運動公園　多目的広場 大瀬戸総合運動公園 芦辺町　イオン広場　（雨天の時　芦辺町多目的広場）
集 合 時 間 午前８時 午前８時30分 午前８時

参 加 資 格 対馬地区会員 西海地区会員 壱岐地区会員
未加入者の当日入会可

参 加 費 会員は無料（未加入者は年会費２千円を持参ください）

申 込 方 法 ①クラブに所属されている方はクラブ責任者を通じて申込みください。
②個人の場合は、郵便ハガキに会員番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入して申込みください。

申 込 先 〒817-1701 対馬市上対馬町比田勝68
糸瀬　千代 ☎0920-86-3930

〒851-2102 
西海市大瀬戸町瀬戸西浜郷884-2
今井　功一 　☎0959-22-0415

〒811-5155 壱岐市郷ノ浦町麦谷触1401
西　　考春 ☎0920-47-2321

申込締切厳守 ー 4月16日（日） 5月2日（火）

グラウンド・ゴルフ大会
琴海地区 時津地区 長与地区

開 催 日 5月18日（木） 5月23日（火） 5月23日（火）
予備日19日（金） 予備日24日（水） 予備日25日（木）

場 所 琴海南部運動公園 時津町　とぎつ海と緑の運動公園 長与町　ふれあい広場
集 合 時 間 午前８時30分 午前８時30分 午前８時30分

参 加 資 格 琴海地区会員 時津地区会員 長与地区会員
未加入者の当日入会可

参 加 費 会員は無料（未加入者は年会費２千円を持参ください）

申 込 方 法 ①クラブに所属されている方はクラブ責任者を通じて申込みください。
②個人の場合は、郵便ハガキに会員番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入して申込みください。

申 込 先 〒851-3101　長崎市西海町1753-14 
廣瀬　春夫　☎ 095-884-1557

〒851-2105　時津町浦郷171　
浜本　陽子　☎ 095-882-3507

〒851-2125　長与町三根郷55-179
山田　憲重　☎ 095-883-7452 

申込締切厳守 5月8日（月） 5月13日（土） 5月13日（土）



5◎ご住所等が変わったとき は当協会へご連絡ください。

佐
世
保
支
部

期　　 日 行　事　内　容 場　　　所

 ５月29日（月） 支部合同親善ゴルフ大会（グループ①）
チサンカントリークラブ森山（諫早市）

 ６月  6日（火） 支部合同親善ゴルフ大会（グループ②）

 9月 ゲートボール大会 佐世保市光月町ゲートボール場

10月 グラウンド・ゴルフ松浦・平戸大会 松浦市運動公園

11月 グラウンド・ゴルフ佐世保大会 未定
11月 カラオケ大会 未定

期　　 日 行　事　内　容 場　　　所
5月  1日（月） 諫早・大村地区グラウンド・ゴルフ前期大会 西諫早団地第 2 公園
5月  8日（月） 東彼杵・大村地区グラウンド・ゴルフ前期大会 東彼杵町新港グラウンド
5月17日（水） 島原・雲仙地区グラウンド・ゴルフ前期大会 有家総合運動公園
5月26日（金） 諫早支部ゲートボール前期大会 諫早市ゲートボール場
5月29日（月） 支部合同親善ゴルフ大会（グループ①） チサンカントリークラブ森山（諫早市）
6月  6日（火） 支部合同親善ゴルフ大会（グループ②） チサンカントリークラブ森山（諫早市）
6月14日（水） 諫早支部ペタンク大会 有家総合運動公園
9月 諫早支部カラオケ交流会 未定（8 月号たよりで案内）
9月 日帰り温泉ツアー 未定（8 月号たよりで案内）
9月 諫早支部ゲートボール後期大会 諫早市ゲートボール場
9月～10月 諫早・大村地区グラウンド・ゴルフ後期大会 西諫早団地第 2 公園
9月～10月 東彼杵・大村地区グラウンド・ゴルフ後期大会 東彼杵町新港グラウンド
9月～10月 島原・雲仙地区グラウンド・ゴルフ後期大会 有家総合運動公園

≪行事カレンダー≫

≪行事カレンダー≫

≪本年度の行事をお知らせします≫

《本年度の行事をお知らせします》

日 時 9月予定　　受付9時30分
場 所 佐世保市光月町ゲートボール場
参 加 資 格 会　員
参 加 費 300 円（弁当あり。お茶は、各自ご持参ください）

申 込 方 法
①クラブ所属者は、クラブ責任者を通じて申し込んでください。
②新しくチームを結成して申込みをされる方は、申込先に問合せください。

参 加 申 込 先 中野三千代　〒858-0918　佐世保市相浦町767　（携帯）080-6441-7826
申 込 締 切 等 詳細な内容につきましては、申込先にお問合せください。

◆ゲートボール大会開催のご案内

諫 

早 

支 

部

諫早・大村地区大会 東彼・大村地区大会 島原・雲仙地区大会

開 催 日 5月1日（月）　予備日2日（火） 5月8日（月）　予備日9日（火） 5月17日（水）　予備日18日（木）

会 場 西諫早団地第2公園 東彼杵町新港グラウンド 有家総合運動公園

大 会 時 間 受付8時30分～　　午前中に大会終了

参 加 資 格 年金協会会員　※当日入会は会費2,000円を受付で納付してください。

参 加 申 込
・

問 い 合 せ

●下記地区世話人の方またはクラブ（グループ）代表者を通して申し込みください。
　（諫　早）本多　尊光、松本　　勲　（東　彼）中尾　利徳、通山　　武　（波佐見）楠本　　敏
　（深　江）末吉　清敏、溝田　利枝　（有　家）本多　義親、中村　末男　（西有家）坂本　政利
　（口之津）松尾健一郎　（加津佐）山田　邦二
●個人申込の方は、郵便ハガキに下記事項を明記して申し込みください。（ＦＡＸ可）
　○地区大会名　○会員番号　○氏名　○住所　○連絡先電話番号
申込み先・問い合せ（大会事務局）金原　正知　〒854-0082　諫早市西栄田町1198-10
　　　　　　　　　　　　　　　　 （電話・ＦＡＸ）0957-26-1787　（携帯）090-3010-0854

申 込 締 切 4月24日（月）厳守 5月1日（月）厳守 5月8日（月）厳守

◆グラウンド・ゴルフ前期大会のご案内　　

※「日帰り温泉」は島原の温泉施設 2 か所と交渉中です。実施日、参加料などは「協会だより 8 月号」で案内します。



6 ◎ご住所等が変わったとき は当協会へご連絡ください。

ゲートボール前期大会 ペタンク大会
日 時 5月26日（金）受付9時～15時終了 6月14日（水）受付9時～15時終了
会 場 諫早市ゲートボール場（西諫早小学校となり） 有家総合運動公園
参 加 資 格 年金協会会員　※当日入会者は会費2,000円を受付で納付してください。

参 加 申 込
・

問 い 合 せ

チーム代表者へ参加申込書を送ります。
○申込み先（事務局）
金原　正知　〒854-0082 諫早市西栄田町1198-10
　　　　　 （携帯）090-3010-0854
潮屋　誠次　〒854-0074　諫早市山川町11-6 
　　　　　  （携帯）090-4999-2811

● 地区世話人の方またはクラブ（グループ）代表者を通し
て申込みください。   

　（深　江）末吉清敏、溝田利枝
　（有　家）本多義親、中村末男 
　（西有家）坂本政利　（口之津）松尾健一郎
　（加津佐）山田邦二

申 込 期 限 5月20日（土）厳守 5月31日（水）厳守

◆ゲートボール・ペタンク大会開催のご案内

令和４年度（11月～ 3月）　各支部スポーツ大会の成績表
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

支部名 開催日 大　会　名 場　　　所 参加チーム 参加者 優　勝 準優勝 3　位
佐世保 12 3 支部大会 光月町ゲートボール場 4 20 東誉チーム 光月A 光月 B
五　島 11 21 第 2回支部大会 大津みなと公園 6 32 籠渕チーム 下大津チーム 七岳会チーム

ペ
タ
ン
ク

支部名 開催日 大　会　名 場　　　所 参加チーム 参加者 優　勝 準優勝 3　位

長崎北
11 14 時津地区秋季大会 時津町南公園運動広場 26 78 浦　B 西時津 左底 B
11 22 長与地区秋季大会 長与町ふれあい広場 14 44 二丁間クラブC ふれあいクラブC 二丁間クラブB

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

支部名 開催日 大　会　名 場　　　所 参加者 優　勝 準優勝 3　位

長　崎 2 8 支部冬季大会 市営ラグビーサッカー場 109
男性の部 吉田　　茂 富永　弘美 広佐古　利夫
女性の部 山中　みえ子 西　　啓子 髙田　八重子

長崎北

11 10 琴海地区秋季大会 琴海南部運動公園 53 森　　　進 井手　カヨ 田﨑　輝昭
11 16 西海地区秋季大会 大瀬戸総合運動公園 68 林　　俊道 廣瀬　春夫 小川　直行
11 21 時津地区秋季大会 とぎつ海と緑の運動公園 80 朝永　成子 立山　末吉 阪上　敏博
12 5 支部親善大会 とぎつ海と緑の運動公園 160 浜辺　和幸 有川　絹江 古谷　東明
2 26 対馬地区第 2回大会 上対馬総合運動公園 39 財部　亮子 庄司　　剛 高山　文助

佐世保 3 28 佐世保大会 吉井町橋川内運動広場 36 山下　正人 松永　征男 石田　美夫

ゴ
ル
フ

支部名 開催日 大　会　名 場　　　所 参加者 優　勝 準優勝 3　位

支部合同
11 28 第 34回大会　グループ① チサンカントリークラブ森山 79 山口　律子 竹下　明孝 田中　不二人
12 6 第 34回大会　グループ② チサンカントリークラブ森山 82 川口　昭紀 増田　紀幸 川口　正彦

ボ
ウ
リ
ン
グ

支部名 開催日 大　会　名 場　　　所 参加者 優　勝 準優勝 3　位

長　崎
11 25 第 13回大会 長崎ラッキーボウル 25 上村　昌宏 峰　　房子 藤岡　伊美子
3 10 第 14回大会 長崎ラッキーボウル 29 岡野　正則 川崎　加代 藤岡　伊美子

　「むせ」は飲食物や唾液が誤って気管に入ってしまった時（誤嚥した時）に、それを出そうとして咳き込む
反応です。「むせ」は正常に飲み込む力が低下して誤嚥しやすくなった時に起こりやすくなります。飲み込む
力の低下は 40代から始まります。意外と若いですよね。最近ではスマホの普及、デスクワークによる姿勢の
悪さが原因でもっと若い世代でも「むせ」が起きています。
　飲み込む力をつけるトレーニングをすることで「むせ」の予防や改善につながります。
　いろんなトレーニングがありますが、簡単にできるものを紹介します。正しい姿勢でトライしてみましょう！
　・開口訓練　1日１０秒間×２セット（朝・夕）
　　①ゆっくり大きく口を開け 10秒間保持する。
　　②しっかり口を閉じて 10秒間休憩する。
　・ベロ出しごっくん体操　ベロを少し出したまま、口を閉じて唾を飲み込む
　飲み込んだり、噛んだり、話したりするための口腔機能が衰えることを「オーラルフレイル」と言います。
最近「むせ」が気になってきた方はオーラルフレイルが始まっているのかもしれません。トレーニングについ
て詳しく知りたい方は、かかりつけ歯科医院でご相談ください。

長崎県歯科医師会
からのお知らせ 意外と若い！？「むせ」は老化のサイン意外と若い！？「むせ」は老化のサイン

お問合わせ 長崎県歯科医師会　　TEL（０９５）８４８－５３１１
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　さて、前回は３種類の長崎市鳥瞰図を紹介し、その制作
順を以下のように推測しました。
　１．益田氏所蔵肉筆画
　２．長崎歴史文化博物館所蔵肉筆画
　３．折本印刷「景勝の長崎」
　ところが前回の原稿執筆以降、それを覆す手がかりが見
つかりました。それは「ジャパン・ツーリスト・ビューロー
長崎案内所（現ＪＴＢ長崎支店）」の位置です。それぞれ
の地図で場所を確認してみましょう。

　博物館所蔵肉筆画で
は大浦海岸地区に描か
れており【図Ａ参照】、
益田氏所蔵肉筆画と「景
勝の長崎」には長崎駅周
辺に描かれています【図
Ｂ参照】。同案内所は、
1913（大正２）年に大
浦町４番地（現在のホテ
ル・ニュータンダ周辺）
に開設され、1934（昭
和９）年に長崎駅前に移
転していますので、博物
館所蔵の肉筆画の方が益
田氏所蔵の肉筆画よりも
先に描かれたということになります。このことから、制作
された順は次のように考え直さざるを得なくなりました。
　

　１．長崎歴史文化博物館所蔵肉筆画
　２．益田氏所蔵肉筆画
　３．「景勝の長崎」
　しかしここで再び疑問が・・・。博物館所蔵肉筆画と印
刷物として世に出た「景勝の長崎」は、港に浮かぶ船の描
き方やブイの数に至るまで共通点が非常に多く、いっぽう
益田氏所蔵肉筆画と「景勝の長崎」では細かい点で異なる
部分が多くみられます。したがって、この順番で考えると
その説明が難しくなってしまうのです。そこで私は再び益
田氏にご意見を求めました。
　益田氏のご回答は次のように明解でした。（１）初三郎
側は最初に長崎市へ博物館所蔵肉筆画を提示したが修正を
指示される。（２）肉筆画を描きなおして再提示（益田氏
所蔵の肉筆画）するも、市側は何らかの理由でこれを没に
し、最初の肉筆画をもとに印刷物を制作するように決定。
（３）「Ｊ・Ｔ・Ｂ長崎案内所」の位置など細部の修正をお
こなって「景勝の長崎」を完成させた、というものでした。
これで初三郎の元に描き直した肉筆画が残り、博物館所蔵
肉筆画と印刷物「景勝の長崎」に共通点が多いことも説明
がつきますね。　
　今回このことを裏付
けるもうひとつの証拠
をみつけました。それ
は博物館所蔵肉筆画の
み東山手旧居留地地区
に東山学院が描かれて
いることです。東山
学院はもともとスチ
イル記念学校として
1887（明治 20）年に
開校し、1932（昭和
７）年に東京の明治学
院に吸収合併され長
崎を去ります。吉田初
三郎は 1931（昭和６）
年に鳥瞰図制作準備のために長崎に滞在し取材をおこなう
のですが、この時まだ学院は存在しており最初の肉筆画に
は記入されたと思われます。しかし1934（昭和９）年の「景
勝の長崎」発行時にはすでに存在しなかったので、描かれ
ることがなかったのです。
� 長崎県立長崎図書館　橋本正信

　こんにちは。「吉田初三郎が描いた長崎とその周辺」の第２回は、前回ご紹介した「景勝の長崎（長崎市鳥瞰図）」について、
さらに詳しく皆様と見ていきたいと思います。今回もよろしくおつきあいください。

吉田初三郎が描いた長崎とその周辺吉田初三郎が描いた長崎とその周辺
第２回「長崎市鳥瞰図（２）～謎とき編」

ジャパン・ツーリスト・ビューロー長崎案内所（右手前の建物）
絵はがき「長崎大浦居留地」より

図Ａ

図B

図C

絵はがき「長崎東山学院」（個人蔵）
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開 催 日 グループ①　　　　５月29日（月）　　　　　　　グループ②　　　　６月 ６ 日（火）
場 　 所 チサンカントリークラブ森山　☎0957－35－2211
スタート時間 午前９時17分から順次スタート
集 合 時 間 スタート時間30分前までにご来場ください。※スタート時間は各組の代表者へ大会の２～３日前までに連絡いたします。
競 技 方 式 18ホールストロークプレー（Ｗぺリア方式）
参 加 資 格 ①年金協会会員　　②未加入者の当日入会者歓迎（入会金2,000円）

参 加 費 ◆プレー代（食事・カート込み）・キャディ無し　①ビジター：9,400円　②メンバー：8,200円
※ロッカー料金：無料。※70歳以上の方はフロントに申出てください。（500円安くなります）※キャディ希望の方は当日申出てください。

賞 　 品 参加賞から優勝、ニアピン賞 まで豪華賞品あり
申 込 方 法 郵便ハガキに ①会員番号 ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥参加希望日を明記のうえ申込みください。

申 込 先

長崎支部・五島支部 朝　長　重　彦 〒851-0134　長崎市田中町246-1-1014 ☎095-839-7557
長 崎 北 支 部 島  崎  弘  子 〒851-2127　時津町久留里郷1466 ☎095-882-5440
佐 世 保 支 部 山  本  孝  一 〒857-0874　佐世保市京坪町5-10-1205 ☎0956-24-1868
諫 早 支 部 天  野  一  英 〒854-0074　諫早市山川町11-12 （携帯）090-9471-8148

申 込 締 切 厳 守   グループ ① の参加　　５月20日（土）　　　　　グループ ② の参加　　　５月27日（土）

第35回 支部合同親善ゴルフ大会開催のお知らせ

＊大会を２グループに分けて開催します。グル―プ（参加日）を決定の上お申込みください。
＊チサンクラブ室内では、手の消毒、大声を出さないようにお願いいたします。

※詳細につきましては、長崎支部／朝長　重彦氏までお問合せください。

会員特典（割引特約）のお知らせ

新
　
規

特　約　店　名 住　所・電話番号 サービスの内容

山本商店
（果物・野菜・漬物）

佐世保市稲荷町9-1
☎0956-33-7439

店頭表示価格から１０％割引
※ただし、買上げ1,000円以上
対象：会員

◆年金受給者のつどい◆年金受給者のつどい 毎年恒例の「年金受給者のつどい」を県内 2 会場で開催しました。

　令和4年度の年金受給者のつどいは、12月 2日（金）に諫早市の高城会館で、12月 7日に時津町北部コミュニティ
センターにおいて開催し、各会場では「講演」と、「お楽しみ抽選会」を行いました。
　「講演」では、長崎ストーリーズガイド（長崎検定1級、江戸検定1級）矢島大志氏により、「江戸と長崎比べてみれば、
長崎んごたる町はえっとなかばい」と題して、江戸のことを知れば、長崎のことがもっとわかり、面白くなるとして、
江戸を知る・楽しむための基礎知識をはじめ、江戸と長崎をさまざまな視点
から比較しながら、長崎がいかに素晴らしい街であるかを、わかりやすく紐
解きをしていただきました。
　そして最後に「お楽しみ抽選会」を行い、参加された皆様が和やかな雰囲
気のなか終了しました。
　今回のつどいでは、新型コロナウイルスの感染防止対策を適切に実施しな
がらの開催でありましたが、ご参加いただきました皆様、そして開催にあた
りご協力いただいた支部役員の皆様にお礼申し上げますとともに、抽選会の景品をご提供いただいた企業の皆様に、
心から感謝し、お礼を申し上げます。

◎景品をご提供いただいた企業の皆様（五十音順・敬称略）
　内田手延製麺・長崎県営バス観光㈱・㈱長崎県貿易公社・㈱フレックスファミリー・丸大食品㈱・㈱メモリード

日本遺産・国境の島「壱岐」1 泊 2 日満喫の旅
＊旅行期間　　　令和5年6月30日（金）～7月1日（土）
＊申込締切　　　令和5年6月9日（金）まで
※旅行行程、申込み等の詳細については、同封の案内チラシをご覧ください。

「会員ふれあい旅行」募 集募 集


