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2 ◎ご住所等が変わったとき は当協会へご連絡ください。

長崎県年金協会会長　田　中　桂之助

新しい年を迎えるにあたって
～人生 100 年時代をお手伝い～

今年もまもなく年の瀬を迎え、寒さ一段と厳しい季節となりますが、会員の皆様におかれ
ては、お健やかにお過ごしのこととお慶び申し上げます。
本年もコロナウイルス感染症が繰り返し拡大し、私たちの生活にも大きな影響を与えまし
た。その中で医療や福祉等の現場でそれぞれの業務に奮闘しておられる皆さんには、心から
敬意と感謝を表したいと思います。
また、８月の記録的な大雨で県内をはじめ全国各地で被災された方々には、改めてお悔や
みとお見舞いを申し上げ、一日も早い復興をお祈りいたします。東京オリンピックとパラリ
ンピックでは、多くの選手の皆さんが私たちに感動と明るい話題を提供していただきました。
選手の皆さんの健闘を讃えたいと思います。
さて、本年度も、４月～７月のスポーツ大会については、新型コロナウイルス感染症の拡
大に伴い、会員の皆様の健康と安全を最優先に、一部の大会を中止、延期し、会員の皆様に
はご心配とご迷惑をおかけしましたが、ようやく少しずつ開催できる環境になってきました。
新型コロナウイルス感染症については、今後の再拡大を招かないように、またご家族や身
近な方々を守るためにも、会員の皆様には、引き続き、マスクの正しい着用、手洗いなどの
手指衛生、ゼロ密（１つの密でも避ける）や換気といった基本的な感染対策を徹底していた
だきますようお願いいたします。
さて、我が国の総人口（令和３年９月15日現在）は、前年に比べ51万人減少しておりますが、
65 歳以上の高齢者人口は前年より 22 万人増加して 3,640 万人と過去最多となり、総人口に
占める割合（高齢化率）も 29.1％と過去最高となりました。
一方、60 歳以上の男女を対象とした「高齢者の生活と意識に関する国際比較調査」では、
互いに相談したり、世話をしあったりする親しい友人がいないと回答した日本の高齢者は３
割以上で、前回の平成 27 年調査から増加しています。１人暮らしの男性単身世帯の増加や
コロナ禍で外出や近所付き合いが減ったことなどによるものと見られます。
このように高齢者が社会的に孤独・孤立した状況に陥らないよう、年金協会では、今後とも、
新型コロナウイルスの感染防止対策を適切に講じながら、会員の親睦や健康づくり・生きが
いづくり事業など様々な事業に取り組み、“ 人生 100 年時代をお手伝い ” していきたいと思
いますので、会員皆様のご支援、ご協力をお願い申し上げます。
終わりに、会員皆様のご健康ご多幸とともに、新しい年が希望に満ちた年となられますこ
とを祈念申し上げ、ご挨拶といたします。

（令和３年 11 月）

扶養親族等申告の手続きはお済みですか
日本年金機構から、９月から 10 月にかけて、「令和４年分公的年金等の受給者の扶養親族等
申告書」が送付されています。
　公的年金について源泉徴収の対象となる方に、「扶養親族等申告書」が届きます。令和４年２月以降に
支払われる年金から源泉徴収される所得税について、配偶者控除等、各種控除を受ける際に必要な申告
書です。
　お手元に届いたら、内容を確認し、各種控除に該当する方は申告書を提出してください。（提出期限が
過ぎても手続きはできますので、早めの提出を！）
※各種控除に該当しない方（受給者本人が障害者・寡婦等に該当せず、控除対象となる配偶者または扶
養親族がいない方）は、提出する必要はありません。
お問い合わせ
『扶養親族等申告書お問い合わせダイヤル』　０５７０－０８１－２４０（ナビダイヤル）
　050から始まる電話でおかけになる場合は（東京）03-6837-9932
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　「フレイル」とは、介護が必要になる手前の虚弱な状態を示す概念です。前回は、健康な
うちから取り組みたいフレイル対策について、フレイルの兆候を知ることができる簡単な
チェック項目をお話ししました。今回は、フレイルを防ぐポイントについてお知らせします。
フレイルを防ぐポイント
　フレイルは、自分の状態を知り適切に対処することで、進行を遅らせることができるといわれています。ま
た、フレイルの状態になったとしても、日々の心がけによって、再び健康な状態に戻る可能性も期待できます。
具体的にはどのような取り組みをしたらよいのでしょうか。
■たんぱく質をたっぷり摂る
　バランスのよい食事を 3 食しっかりと食べることはもちろんですが、特にたんぱく質を意識して摂ること
がポイントです。たんぱく質が不足すると筋肉が衰えやすく、フレイルに陥りやすいといわれています。日本
サルコペニア・フレイル学会が発表したガイドラインによると、筋肉量を維持するためには体重 1 キロあた
り 1 グラム以上のたんぱく質を摂取するのがよいそうです。
■口周りの筋力を鍛える
　咀嚼や発音などの口腔機能は、「食べる」「話す」といった動作をするために欠かせません。噛む力や飲み込
む力が衰えると食生活に支障をきたし、滑舌が悪くなると会話を楽しめなくなります。口周りの健康を保つた
めに、しっかり噛んで食べるとともに、舌を動かすトレーニングを行いましょう。
■ 1人ではなく、家族みんなで食事を
　人や社会とのつながりが希薄になると、認知機能が低下し、フレイルに陥るきっかけになりやすいことが分かっ
ています。食事の時は家族団らんを心がけたいもの。また、電話やオンラインツールを活用してコミュニケーショ
ンをとるのもよいですね。
■体操や散歩など軽い運動をする
　昨今、おうち時間が増えた影響で、外出の機会が減っている方が多いかもしれません。しかし、家に閉じこもっ
てばかりで体を動かさない状態が続くと、心身の機能が低下してしまいます。庭先で簡単な体操をしたり、人
混みを避けて散歩をしたりするのがおすすめです。感染症対策をとりながら、無理のない範囲で続けましょう。
健康なうちから取り組みを
　フレイルは心身のささいな衰えからはじまります。しかし、そのまま放っておくと、ドミノ倒しのようにど
んどん進行してしまいます。この状態は“フレイル・ドミノ”といわれています。そうならないためには、フ
レイルの兆候を早期に発見することが大切。すでに症状があらわれている場合は、それ以上進行しないよう、
すぐに対策や治療を行いましょう。
　日本人の平均寿命は男女ともに 80 歳を超えています。一方で、元気に自立して日常生活を送れる健康寿命
は 70 歳代前半と、平均寿命と約 10 年の差があります。つまり、その間は介護が必要な状態になりかねない
ということです。フレイルの予防は、健康寿命を延ばすためにとても重要です。フレイルについて正しい知識
をもち、毎日の食事や運動を意識して心身の健康の維持に努めましょう。

長崎県歯科医師会
からのお知らせ 今から取り組む「フレイル」対策（パート2）今から取り組む「フレイル」対策（パート2）

お問合わせ 長崎県歯科医師会　　TEL（０９５）８４８－５３１１

マイナンバーカードを健康保険証として利用できるサービスを本格的に開始

　政府は10月20日、マイナンバーカードを健康保険証として利用できるサービスを本格的に開始しました。マイ
ナンバーカードの ICチップを通じてオンラインで本人の医療保険資格情報の確認が可能となり、医療機関・薬局に
おける待ち時間の短縮が期待されるほか、過去に処方された薬剤やこれまでの健診結果等の情報を医師や薬剤師等に
口頭で説明しなくとも共有することができます。また、医療費が高額になった場合に、限度額適用認定証等を持参し
なくても、窓口で限度額を超える支払いが不要になります。定期的な健康保険証の更新も不要ですし、70歳以上75
歳未満の方の自己負担割合を示した高齢受給者証の持参も不要です。引っ越したり、家族の扶養に入ったりなど、健
康保険証の発行替えが必要になる場合でも、マイナンバーカードであれば健康保険証としてずっと利用できます。
　マイナンバーカードを健康保険証として利用するには、最初に１回だけ申し込みが必要です。医療機関等に設置さ
れている「顔認証付きカードリーダー」で行うこともできますが、医療機関等が混んでいる場合も考えられますので、
市区町村の専用端末やセブン銀行のATMなどであらかじめ申し込んでおくと便利です。カードリーダー機能を備え
たスマートフォンやパソコンを持っている場合は、自宅等でマイナポータルから申し込みを行うこともできます。
　マイナンバーカードを健康保険証として利用できるのは、「顔認証付きカードリーダー」が設置されている医療
機関等です。10月 20日時点で２万362施設の医療機関等に設置されています。利用できる医療機関等は順次拡
大される予定ですが、政府は当面、マイナンバーカードを利用できるかどうか、事前に確認してから受診するよう
に呼びかけています。また、マイナンバーカードを利用できる医療機関等であってもカードリーダーの故障等で利
用できない場合も考えられますので、健康保険証は持参するよう求めています。
� （照会先=厚生労働省保険局医療介護連携政策課等）
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支部だより ―各種行事のお知らせ―

長崎支部

開 催 日 令和４年２月 18日（金）
場 所 長崎ラッキーボウル　（長崎市大橋町 25-6）　☎ 846-2171
スケジュール 集　合：９時 40分　　開会式：10 時 20 分　　スタート：10 時 30 分　　表彰式：競技終了後
参 加 資 格 ①年金協会会員　　②一般（未加入者の当日入会者歓迎）
参 加 料 2,100 円（ゲーム代・賞品代）　　※新規入会の方は、参加費と別に年会費２千円を持参ください。
競 技 方 式 個人戦：１人２ゲームを投球し、合計スコアにて順位決定。

ハ ン デ ィ １ゲームにつき、男性・女性・年齢に応じハンディキャップを与えます。（マイボール使用不可）
※次回ハンディは、優勝者－ 20 点、準優勝者－ 10 点とします。

賞 品 優勝～５位・ラッキー７賞・飛び賞・ブービー賞・全員に参加賞あり

申 込 方 法 郵便ハガキに、①会員番号 ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 を明記のうえ申込みください。
　　　　　　　※一般の方は、①一般 ②～⑤（同上）を明記のうえ申込みください。

申 込 先 中村　忠臣　　〒 850 － 0952　長崎市戸町 4 丁目 24-2　　☎ 090-8410-9456
申 込 締 切 令和４年２月４日（金）厳守
そ の 他 出場者はマスク着用のこと。

◆第12回　いきいきボウリング大会開催のご案内

開 催 日 令和４年２月 28日（月）　　予備日：３月１日（火）
場 所 市営ラグビーサッカー場（長崎市松山町）
後 援 長崎市グラウンド・ゴルフ協会
集 合 時 間 午前８時 30 分
参 加 資 格 ①会員　　　②未加入者の当日入会可
参 加 費 ①会員無料　②未加入者は年会費 2 千円を持参してください。

申 込 方 法 ①クラブ及びチームに所属されている方は、責任者を通じて申込みください。
②個人の場合は、郵便ハガキに会員番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入して申込みください。

申 込 先 外　園　勝　市　　〒 852-8143　長崎市川平町 211-2　　☎ 095-844-6824
申 込 締 切 令和４年２月 14日（月）厳守
そ の 他 出場者はマスク着用のこと。　競技３Ｒ。

◆冬季グラウンド・ゴルフ大会のご案内

対馬地区第２回グラウンド・ゴルフ大会
開 催 日 令和４年３月６日（日）　予備日８日（火）
場 所 上対馬総合運動公園
集 合 時 間 午前８時
参 加 資 格 対馬地区会員　　※未加入者の当日入会可
参 加 費 会員は無料（未加入者は年会費２千円を持参ください）

申 込 方 法 ①クラブに所属されている方はクラブ責任者を通じて申込みください。
②個人の場合は、郵便ハガキに会員番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入して申込みください。

申 込 先 糸　瀬　千　代　　〒 817-1701　対馬市上対馬町比田勝 68　　☎ 0920-86-3930
申込締切（厳守） ２月 20 日（日）

◆グラウンド・ゴルフ大会開催のお知らせ

期 日 令和４年３月 10日（木）
集 合 時 間 午前９時 15 分　　（※出発　午前９時 30 分）
集 合
お よ び
乗 車 場 所

Ａ　市民会館横（長崎市魚の町）
Ｂ　松山ラグビー・サッカー場横（長崎市松山町）＊バイパス経由
　　　　　＊施設専用バスが迎えに来ます

行 先 『公共の宿　くじゃく荘 』　　東彼杵郡川棚町小串郷 272　☎ 0956-82-2661
参 加 費 用 1 人　4,500 円（昼食代・入浴料含む）
募 集 人 員 送迎バスが定員になり次第締め切ります。

申 込 方 法
郵便ハガキに下記事項を必ず明記して申込みください
　　　　　①会員番号 ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥乗車場所
　　　　　※新規入会の方は、「新規」と記入のうえ年会費 2,000 円を別途ご持参ください

申 込 先 橋　口　　　弘　　〒 852-8142　長崎市三ツ山町 1001-6　　☎ 095-846-4942
申 込 締 切 日 令和４年２月 25日（金）厳守
そ の 他 参加者はマスク着用のこと。

◆日帰り温泉ツアーのご案内

長崎北支部
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諫早支部

大村東彼地区後期大会 諫早大村地区後期大会
開 催 日 令和４年２月21日（月）　予備日22日（火） 令和４年３月２日（水）　予備日９日（水）
会 場 東彼杵町新港グラウンド 西諫早団地第２公園（西諫早小前）
大 会 時 間 ８時30分受付　　午前中に大会終了
参 加 資 格 年金協会諫早支部会員　※当日入会歓迎（協会費2,000円を受付で納付してください）
参 加 料 無　　料

参 加 申 込
・

問 い 合 せ

○地区世話人またはクラブ（グループ）代表者を通して申込みください。
○個人申込の方は、郵便ハガキに下記事項を明記して申込みください。（ＦＡＸでも可）
　　・地区大会名・会員番号・氏名・住所・連絡先電話番号
申込み先　金原正知　〒854-0082　諫早市西栄田町1198-10　（ＦＡＸ・電話）0957-26-1787　（携帯）090-3010-0854

申 込 締 切 ２月６日（日）厳守 ２月17日（木）厳守

◆後期グラウンド・ゴルフ大会開催のご案内

○島原半島（島原・南島原・雲仙地区）グラウンド・ゴルフ後期大会は11月14日に実施。
◎日帰り温泉は、コロナの影響でバスの配車・多人数の食事・ゲームが実施困難な状況です。

令和３年度（４月～ 10月）　各支部スポーツ大会の成績表
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

支部名 開催日 大　会　名 場　　　所 参加チーム 参加者 優　勝 準優勝 3　位

長崎北 7 1 支部春季親善大会 時津町南公園運動広場 16 80 西海　春一番 長与クラブ 時津　日並
9 16 支部秋季親善大会 琴海ゲートボール場 11 56 長与クラブ 日並・久留里混成 オリーブ長与

諫早 7 19 支部前期大会 諫早市ゲートボール場 8 44 島原シルバー 大村　福重 西有家
9 30 支部女性部大会 諫早市ゲートボール場 3 16 大村　あやめ 島原　笹原 深江フレンドリー

五島 6 25 第１回支部大会 大津みなと公園 16 85 籠淵チーム カトレアチーム 年輪会チーム
10 7 第２回支部大会 大津みなと公園 8 33 年輪会チーム 籠淵チーム 小川原チーム

ペ
タ
ン
ク

支部名 開催日 大　会　名 場　　　所 参加チーム 参加者 優　勝 準優勝 3　位

長崎北 6 8 長与地区春季大会 長与町ふれあい広場 13 40 高田　Ａ 高田　Ｃ ふれあい　Ｂ
10 14 時津地区秋季大会 時津町南公園運動広場 27 83 日並　Ａ 久留里　Ｂ 元村２　Ｂ

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

支部名 開催日 大　会　名 場　　　所 参加者 優　勝 準優勝 3　位

長崎 10 25 支部秋季大会 市営ラグビーサッカー場 105 男性の部 奥山　　直 本田　　薫 村上宗一郎
女性の部 秋山　常子 原田トアヨ 増田　洋子

長崎北

4 21 西海地区春季大会 大瀬戸総合運動公園 63 山田美佐子 﨑村　　豊 相川　　正
6 24 壱岐地区春季大会 大谷グラウンド 56 小山田　正 品川恵美子 岩崎　惠子
10 2 第３回対馬地区大会 上対馬総合運動公園 49 平井精一郎 園田美穂子 前田　継子
10 6 支部レディス親善大会　 とぎつ海と緑の運動公園 50 浜本　陽子 流川小夜子 岡村チサ子
10 21 長与地区秋季大会 長与町ふれあい広場 61 山田　憲重 朝長　　進 岩永サチコ
10 21 壱岐地区秋季大会 芦辺町全天候型多目的施設 56 西　　考春 横山　秀敏 久原　伸男
10 26 時津地区秋季大会 とぎつ海と緑の運動公園 84 林　　篤幸 濵岡　英明 渡辺　能成

佐世保 10 20 松浦・平戸大会 松浦市運動公園 111 男性の部 吉木喜代治 金子　勝朗 馬場　芳政
女性の部 町田　睦代 田口　栄子 大北美枝子

諫早
5 30 島原半島地区前期大会 有家総合運動公園 80 坂本　正利 本多　順助 松本　　力
10 2 諌早・大村地区前期大会 西諫早団地第２公園 22 澁谷　剛二 辻川　貞行 本多　尊光
10 29 大村・東彼杵地区前期大会 東彼杵町新港グラウンド 43 野副　敏幸 井関　　稔 梅木　勝子

ゴ
ル
フ

支部名 開催日 大　会　名 場　　　所 参加者 優　勝 準優勝 3　位

支部合同 5 24 第 31回大会　グループ① チサンカントリークラブ森山 52 村田　清春 小宮　征壽 内山　義則
6 1 第 31回大会　グループ② チサンカントリークラブ森山 68 塩塚　武士 増田　紀幸 住倉　義憲
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。



6 ◎ご住所等が変わったとき は当協会へご連絡ください。

会費の納付は会費の納付は口座振替口座振替が便利ですが便利です
　会費の納付につきましては、払込票により
金融機関の窓口で払い込んでいただいています
が、ゆうちょ銀行（郵便局）の「口座振替」に
よる納付も取り扱っています。
〔銀行はご利用いただけません。〕
　口座振替は、会員様が金融機関へ出向かれる
手間がなくなります。
　是非、ゆうちょ銀行（郵便局）の口座振替の
ご利用をご検討ください。

　ご希望される方は県協会事務局へ　
ご連絡をお願いいたします。

095－849－5237

口座振替
ご希望
会員様

長崎県
年金協会

ゆうちょ銀行
貯金事務
センター

①口座振替
　希望の連絡

②③
自動払込
利用申込書を
送付

⑤口座から
　引き落とし
　（６月）

④自動払込利用
　申込書の送付

⑥引き落と　しの結果　を通知

郵便局での払込手数料新設のお知らせ
　令和４年１月 17 日より、ゆうちょ銀行の手数料が新設されます。
　会費の払込みを、窓口やＡＴＭで現金でお支払いの場合には、料金 110 円が加算されます（従来は０円）。
　ただし、現金ではなく、ゆうちょ銀行の通帳またはキャッシュカードをご用意のうえ、口座からお支払いの場合には
手数料はかかりません。

◆ゆうちょ銀行の窓口・ＡＴＭ
　　現金　　　　　　　　 （手数料 110 円）→　2,110 円
　　口座から（通帳やカード）（手数料 0 円）→　　2,000 円

◆十八親和銀行　　　　　　　（手数料 0円）→　　2,000 円

　会費のお支払いは、ゆうちょ銀行を利用する場合は口座（通帳やカード）から、若しくは十八親和銀行を
ご利用ください。そうすると手数料はかかりません。

ゆうちょ銀行の窓口やＡＴＭで会費 2,000 円を払込む場合

実　際　の　お　支　払　額

お勧めです

窓　口

払込料金は受取人負担

通帳・カード
でお支払い

０円（変更なし）

現金
でお支払い

ＡＴＭ

110 円（加算料金）



7◎ご住所等が変わったとき は当協会へご連絡ください。

　長崎の皆さんが、長崎の博覧会と聞いて最初に思い出すのは、1990年に開催された長崎「旅」博覧会ではないでしょ
うか ?しかし、長崎の博覧会はそれだけではありません。「旅」博からおよそ110年前の 1879年にも開催されていま
した。時は明治、新しい時代の風が吹き抜ける中で、長崎らしい国際的な博覧会が開催されていたのです。このコラム
では、その長崎博覧会のことを皆さんと「追体験」したいと考えています。

　では早速、長崎博覧会の会場へと参りましょう ! 場所は
長崎公園になります。入場料は日曜日だと 10銭、平日だ
と8銭です。当時の人にとってはなかなかお高いものだっ
たようですが、今日は私のおごりです（笑）。
　さて、ここからは地図を片手に、各パビリオンと展示品
を見て行きましょう。おっと、地図には注意書きがありま
すね。歩きタバコや、酔っぱらって歌うこと、展示品に直
接触れることなどは禁止されています。この辺は今とあま
り変わりません。
　入場して最初に見えてくるのが第１パビリオンです。こ
こでは、主に陶磁器をはじめとする工芸品が展示されてい
ました。( 今も波佐見焼など、長崎は陶磁器の名産地です
ね !) 茶器のような和風のものだけでなく、香蘭社製のカッ
プ&ソーサーなど、西洋化を感じさせるものも多いです。
陶磁器の他にも、軍艦島で採れる石炭や、鼈甲細工など長
崎の特産品がずらりと展示されています。
　続いて第２パビリオン。ここでは打って変わって、県内
の貴重な骨董品や史料が展示されました。安永・天明年間
(1772 ～ 1789) 製のフリーメイソンのエプロンや豊臣秀
吉の朱印状、「アニオーさん」の逸話に出てくる荒木宗太
郎が旗印にしたという絵などが展示されました。第１パビ

リオンが長崎の産業を紹介するパビリオンならば、この第
２パビリオンは長崎の歴史を紹介するパビリオン、といっ
たところでしょうか。
　そして第３パビリオン。導線や広さから、ここが長崎博
覧会の「本丸」だったと思われます。目を引くのは、中国
からの品が展示されていることです。当時の中国第一の実
力者である李鴻章や、有力華僑の泰昌号 (今も長崎中華街
に名残を残しています )などから送られた品が展示されて
いました。これらは主に文具や骨とう品だったようです。
海外からの展示品と言えば西洋人から動植物の標本も出品
されています。標本の類ですと、帝室博物館 (今の東京国
立博物館 )で天産物研究をしていた織田賢司も大量の鳥の
はく製を第３パビリオンに出品しています。第３パビリオ
ンは、長崎の国際性や、県の枠を超えた学術的なつながり
を示すパビリオンだったと言えます。
　会場内ではアトラクションも行われていました。これも
見て行きましょう。剣道や舞踊のパフォーマンスの他、風
頭の方で花火も打ち上げたようです。さらに中国から書家
を招いて、その場で書いてもらうこともありました。
　さて、最後に忘れちゃいけないのは・・・・・・そう、
お土産ですね ! 会場内には「売買館」も設けられています。

博覧会では各地の米や醤油にからすみ
のような食料品や、下駄に提灯といっ
た日用雑貨も展示されていました。こ
れらや第１パビリオンの特産品は購入
可能だったのでしょう。長崎博覧会は
単に見て楽しむだけでなく、巨大な物
産展でもあったのです。

　以上が長崎博覧会の概要です。閉会
後に長崎県庁は、特に優れた展示品の
出品者を表彰しました。その展示品こ
そ長崎博覧会の目玉中の目玉であり、
またそこから長崎県庁が長崎博覧会に
政策として何を求めていたのかが分か
るのですが、それはまた次回。

＜国士舘大学　21世紀アジア学部
　講師　佐野　実＞

明治グローバル浪漫・長崎博覧会明治グローバル浪漫・長崎博覧会
第2回「百花繚乱 ! 数千件の展示品 !　～来た、見た、買った～」

「長崎博覧会場独案内」長崎博覧会社『長崎博覧会列品目録』
(長崎博覧会社、1879年 ) 東京大学総合図書館所蔵資料所収。
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プレゼントのご案内プレゼントのご案内
【お楽しみ抽選会】【お楽しみ抽選会】

皆様の応募をお待ちしています！

会員の皆様へ素敵なプレゼントが抽選で当たります！※このプレゼントは
　各企業様からのご提供です。

（五十音順・敬称略）

※ご応募の際、ご記入いただいた会員様の個人情報は、ご当選者様へのプレゼント発送、各種ご案内などに利用させていただきます。

長崎県営バス観光㈱
平戸名産焼あご
1袋180g（1,000円相当） ３名様

㈱フレックスファミリー[アフラック募集代理店]
クオカード

（1,000円） 10名様

丸大食品
丸大ハム詰め合わせ

（3,000円相当）
10名様

1

２

３

㈱メモリード
長崎あぐりの丘高原ホテル「あぐりの湯」
入浴回数券（11枚綴 5,700円）

４

体温計
オムロン電子体温計

10名様

５

３名様

■応募方法
ハガキにご希望のプレゼントの番号を１つだけ記入し、会員番
号、住所、氏名、電話番号を書いて下記あてお送りください。

■ 応募締切
令和３年12月９日（木）必着
■ 当選者の発表
プレゼントの発送をもって発表に代えさせていただきます。
また、当選者は「年金協会だより」130号に掲載いたします。
■ 賞品の発送
ご当選者様への賞品の発送は、応募締切後10日を目途
に送付させていただきます。

〒852-8106
長崎市岩川町2-2 浦上タクシー本社ビル3階 
長崎県年金協会プレゼント係

会員の拡大は、事業の充実を図れるとともに、年金制度の改善や税・医療費負担軽減などを政府・国会
に求めるときの大きな力となります。
入会されると、紹介していただいた方に、新会員紹介１人につき図書カードまたはクオカード
（500円分）を進呈いたします。
（県協会事務局へご連絡をお願いいたします。 ☎095-849-5237）

謝礼進呈500円

会 員 拡 大 月 間を１０月 から開 始

10月以降に入会されると、会費2,000円は次年度末（令和５年３月）までの会費として受領いたします。

《会員 1人 1人が新規会員を 1人獲得しよう！》お友達へ、協会への入会をおすすめください。
会員拡大月間 10月～3月

国民年金基金のお知らせ
　国民年金基金は、国民年金に上乗せする公的な年金です。掛金は全額「社会保険料控除」の対象で税金が軽減さ
れます。受け取る年金額は生涯変動せず、万一の時は遺族に一時金が支払われます（保証期間のないＢ型を除く）。
　加入できる人は、①国民年金の第１号被保険者で保険料を納めているかた（20歳～ 60 歳未満）、②国民年金に
任意加入しているかた（加入期間が 40年未満または海外在住のかた）

お問い合わせ
全国国民年金基金 長崎支部　0120 － 65 － 4192（フリーダイヤル）


