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●時津会場 11月29日（金）時津町北部コミュニティセンター
●諫早会場 12月 5日（木）高城会館

一般社団法人 全国年金受給者団体連合会

長 崎 県 年 金 協 会
〒852-8104 長崎市茂里町3-24 長崎県総合福祉センター3階  TEL 095-849-5237 FAX 095-849-5250

全年連公式ホームページ https://www.zennenren.or.jp
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大分・日田温泉1泊2日の旅大分・日田温泉1泊2日の旅

「年金受給者のつどい」を開催します

会 員 証 を 同 封 し て い ま す 。

開　会：13 時～　閉　会：15 時予定
プログラム：講　演・お楽しみ抽選会 
※県内 5支部管内のうち、本年度は左記
2か所で開催します。

旅行期間　令和6年11月11日（月）～12日（火）旅行期間　令和6年11月11日（月）～12日（火）
※旅行行程、申込み等の詳細については、同封の案内チラシをご覧ください。※旅行行程、申込み等の詳細については、同封の案内チラシをご覧ください。

観光の島原半島（島原鉄道バス景勝鳥瞰図） 吉田初三郎 画　橋本正信氏 所蔵観光の島原半島（島原鉄道バス景勝鳥瞰図） 吉田初三郎 画　橋本正信氏 所蔵

会員手帳（2025 年版）は 11 月下旬に「たより」と同封発送いたします。

本部だより（事業報告・事業計画等） …………………………………２
支部合同親善ゴルフ大会のお知らせ ……………………………………３
支部だより（長崎・長崎北・佐世保・諫早・五島） …………………３
吉田初三郎が描いた長崎とその周辺（第6回）…………………………７
賛助会員のご紹介 …………………………………………………………８
県歯科医師会からのお知らせ ……………………………………………８



2 ◎ご住所等が変わったとき は当協会へご連絡ください。

１．会員増強対策

２．陳情要請活動

３．広報活動

５．離島地区会員との連携強化

６．会員の福利厚生

４．健康づくり・生きがいづくり事業

○収入額　16,214,085 円
・会費収入	 10,658,000 円（65％）
・全年連等助成金	 1,419,425 円（  9％）
・その他収入	 929,978 円（  6％）
・前年度から繰越金	 3,206,682 円（20％）

○支出額　13,326,705 円
・運営費	 5,762,252 円（43％）
・事業費	 6,393,288 円（48％）
・全年連会費	 1,171,165 円（  9％）

○次年度に繰越し	 2,887,380 円

○収入額　15,095,380 円
・会費収入	 9,740,000 円（65％）
・全年連等助成金	 1,402,000 円（  9％）
・その他収入	 1,066,000 円（  7％）
・前年度から繰越金	 2,887,380 円（19％）

○支出額　15,095,380 円
・運営費	 5,811,000 円（38％）
・事業費	 7,005,000 円（46％）
・全年連会費	 1,102,000 円（  7％）
・予備費	 1,177,380 円（  9％）

1�．会員増強対策として、共通のスローガン「会員 1 人 1 人
が 1 年に新規会員を 1 人獲得しよう！」を掲げ、新規会員
の獲得に全力で取り組みます。
2�．年金・医療・介護保険等に関して、全国の年金受給者団
体と一体となって政府、国会に対して陳情要望を行います。
3�．会報紙「年金協会だより」、「全年連だより」を年3回発行し、
会員手帳を年 1 回配付します。
4�．「年金受給者のつどい」を 5 支部管内のうち 2 か所で開催
します。
5�．会員ふれあい旅行を、九州管内を中心に実施します。
6．支部が実施するスポーツ大会等の各種事業へ支援・助成
します。
7．各種割引制度等の会員特典の充実・拡大を行います。

令和５年度　収入支出決算
（令和５年4月1日～令和６年3月31日 )

令和６年度　収入支出予算
(令和６年4月1日～令和７年3月31日 )

◆令和６年度　全国年金受給者団体連合会会長表彰

役員表彰 金原　正知 県協会理事・諫早支部長

◆令和６年度　長崎県年金協会会長表彰

会員増強対策優良支部表彰 佐世保支部

（前年度から 510 人の減少）

◆会員数
令和6年4月1日現在　5,346人　　　　　　　　（単位：人）

支部 市　町 会員数 支　部 市　町 会員数

長　崎 長崎市
（旧琴海町除く） 1,460

諫　早

諫 早 市 445
大 村 市 267

長崎北

時津町 241 島 原 市 182
長与町 216 雲 仙 市 94
西海市 168 南島原市 177
壱岐市 133 川 棚 町 46
対馬市 97 波佐見町 58
長崎市（旧琴海町） 95 東彼杵町 53

計 950 計 1,322

佐世保

佐世保市 1,101
五　島

五島市 199
平戸市 86 新上五島町 77
松浦市 85 計 276
佐々町 52 県　外　在　住 11
小値賀町 3

県　　合　　計 5,346
計 1,327

本部だより 　5月 20 日（月）に開催された理事会で、令和 5年度の事業報告・収入支出決算及び令和
6年度の事業計画・収入支出予算が承認されました。

令和５年度　　事　業　報　告令和５年度　　事　業　報　告

令和６年度　　事　業　計　画令和６年度　　事　業　計　画

　共通のスローガン「会員 1 人 1 人が 1 年に新規会員を 1
人獲得しよう！」を掲げ、新規会員の獲得に取り組みました
が、令和 2 年に始まった新型コロナウイルス感染拡大は協会
の事業活動に大きな制約を及ぼし、令和 5 年度においても会
員の脱退防止と新規会員の獲得は容易なことではなく、この
1 年間で△ 510 人（△ 8.7％）の減少となりました。

　年金、医療、介護保険制度、税制改正等に会員の意見反映
を求めて、全国の都道府県年金受給者協会の会員 21 万人の
総意として、宮﨑厚生労働副大臣及び関係国会議員に「要望
書」を提出し、陳情要請を行いました。

　「年金協会だより」、「全年連だより」を年 3回発行し、ホー
ムページを随時更新するとともに、「会員手帳」を配布しました。

支部合同親善ゴルフ大会 4 回開催　参加者 305 名
グラウンド・ゴルフ大会 27 大 会　参加者 1,818 名
ゲートボール大会 10 大会　93 チーム　参加者 510 名
ペタンク大会 6 大会　147 チーム　参加者 454 名
ボウリング大会 4 大 会　参加者 105 名
支部ゴルフ大会 1 大 会　参加者 14 名
年金受給者のつどい 2 会 場　参加者 128 名
会員ふれあい旅行 2 回実施　参加者 58 名
カラオケ発表会 4 大 会　参加者 331 名
①�年金受給者のつどいが 2か所開催のため、11月号の「年金
協会だより」での応募による「お楽しみ抽選会」を実施しま
した。（景品は企業等からの協賛）
　・応募者数　151名　　
　・�当選者数　 43 名（落選の方には参加賞としてマルチオー

プナーを進呈）

　離島会員を多く抱える長崎北支部・五島支部の両支部に助成
を行いました。

　各種割引制度等の会員特典（割引契約施設・店舗）について
拡充を図りました。

◆�年金協会の会費 2,000 円は次のとおり使わせて
いただいています。



3◎ご住所等が変わったとき は当協会へご連絡ください。

開 催 日 時 11 月 19日（火）8時 30分集合（厳守）　予備日：20日（水）
場 所 市営ラグビーサッカー場（長崎市松山町）
参 加 資 格 ①会員　　　②未加入者の当日入会可
参 加 費 ①会員無料　②未加入者は年会費 2,000 円を持参してください。

申 込 方 法 ①クラブ及びチームに所属されている方は、責任者を通じて申込みください。
②個人の場合は、郵便ハガキ（厳守）に、①会員番号 ②住所・氏名・年齢③電話番号を記入して申込みください。

申 込 先 中村　嘉孝　〒 850-0944　長崎市八景町 9-15　（携帯） 080-8053-9823
申 込 締 切 11 月 8日（金）厳守
後 援 長崎市グラウンド・ゴルフ協会　　【競技】　3R

開 催 日 時 10 月 11日（金）　9時 45分集合（厳守）
場      所 長崎ラッキーボウル　（長崎市大橋町 25-6）　☎ 095－846－2171
参 加 資 格 ①会員　　　②一般（未加入者の当日入会者歓迎）
参 加 料 2,200 円（ゲーム代・賞品代）　　※新規入会の方は、参加費と別に年会費 2,000 円を持参ください。
競 技 方 式 個人戦：１人２ゲームを投球し、合計スコアにて順位決定。

ハ ン デ ィ １ゲームにつき、男性・女性・年齢に応じハンディキャップを与えます。（マイボール使用不可）
※次回ハンディは、優勝者－ 20 点、準優勝者－ 10 点とします。

賞 品 優勝～５位・ラッキー７賞・飛び賞・ブービー賞・全員に参加賞あり

申 込 方 法 郵便ハガキ（厳守）に、①会員番号 ②住所・氏名・生年月日③電話番号 を明記のうえ申込みください。
	 ※一般の方は、①一般 ②～③（同上）を明記のうえ申込みください。

申 込 先 中村　均　　〒 850-0953　長崎市上戸町 2-5-15　　（携帯） 090－4352－3503
申 込 締 切 10 月 1日（火）厳守

◆秋季グラウンド・ゴルフ大会のご案内

◆第19回　いきいきボウリング大会のご案内

長崎支部支部だより

開 催 日 グループ①　　　  　11月25日（月）　　　　　　グループ②　　　　12月 3日（火）
場 　 所 チサンカントリークラブ森山　☎0957－35－2211
スタート時間 午前９時17分から順次スタート
集 合 時 間 スタート時間30分前までにご来場ください。※スタート時間は各組の代表者へ大会の2～3日前までに連絡いたします。
競 技 方 式 18ホールストロークプレー（Ｗぺリア方式）
参 加 資 格 ①年金協会会員　　②未加入者の当日入会者歓迎（入会金2,000円）

参 加 費 ◆プレー代（食事・カート込み）・キャディ無し　①ビジター：9,400円　②メンバー：8,200円
※ロッカー料金：無料。※70歳以上の方はフロントに申出てください。（500円安くなります）※キャディ希望の方は当日申出てください。

賞 　 品 参加賞から優勝、ニアピン賞 まで豪華賞品あり
申 込 方 法 郵便ハガキに ①会員番号 ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥参加希望日を明記のうえ申込みください。

申 込 先

長崎支部・五島支部 朝　長　重　彦 〒851-0134　長崎市田中町246-1-1014	 ☎095-839-7557
長 崎 北 支 部 島  崎  弘  子 〒851-2127　時津町久留里郷1466	 ☎095-882-5440
佐 世 保 支 部 山  本  孝  一 〒857-0874　佐世保市京坪町5-10-1205	 ☎0956-24-1868
諫 早 支 部 天  野  一  英 〒854-0074　諫早市山川町11-12	 （携帯）090-9471-8148

申 込 締 切 厳 守   グループ ① の参加　　11月15日（金）　　 　　グループ ② の参加　　　11月22日（金）

第38回　　支部合同親善ゴルフ大会のお知らせ

＊大会を２グループに分けて開催します。グル―プ（参加日）を決定の上お申込みください。
＊チサンクラブ室内では、手の消毒、大声を出さないようにお願いいたします。

※詳細については、長崎支部／朝長　重彦氏までお問合せください。

日 時 9月12日（木）　8時50分集合（厳守）
集 合 お よ び
乗 車 場 所

Ａ　市民会館横（長崎市魚の町）　9時出発
Ｂ　松山ラグビー・サッカー場横（長崎市松山町）　9時出発

行 先 『いこいの村長崎』　　諫早市高来町善住寺1080　☎0957-32-2902
参 加 費 用 1人5,000円（昼食代・入浴料を含む）　※未加入者は別途年会費2,000円を持参ください。
催 し 物 ビンゴゲーム、カラオケ他　※ゲーム等出場者に記念品贈呈
募 集 人 員 定員50名　※定員になり次第締め切ります。

申 込 方 法
郵便ハガキ（厳守）に下記事項を明記して申込みください。
　①会員番号②住所・氏名・年齢③電話番号④バス乗車地：ＡかＢ
　※新規入会の方は、①新規 ②～④（同上）を明記のうえ申込みください。

申 込 先 中村　嘉孝　〒850-0944　長崎市八景町9-15　（携帯） 080-8053-9823
申 込 締 切 8月31日（土）厳守

◆日帰り温泉ツアーのご案内



4 ◎ご住所等が変わったとき は当協会へご連絡ください。

西海地区 時津地区 琴海地区 支部親善

開 催 日
11月13日（水） 11月19日（火） 11月21日（木） 12月4日（水）

予備日15日（金） 予備日20日（水） 予備日22日（金） 予備日6日（金）

場 所 大瀬戸総合運動公園 時津町
とぎつ海と緑の運動公園 琴海南部運動公園 時津町

とぎつ海と緑の運動公園
集 合 時 間 午前8時30分 午前8時30分 午前8時30分 午前8時30分

参 加 資 格 西海地区会員 時津地区会員 琴海地区会員 長崎北支部会員
未加入者の当日入会可

参 加 費 会員は無料（未加入者は年会費２千円を持参ください）

申 込 方 法 ①クラブに所属されている方はクラブ責任者を通じて申込みください。
②個人の場合は、郵便ハガキに会員番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入して申込みください。

申 込 先 〒851-2102 西海市大瀬戸町瀬戸西浜郷884-2
今井　功一☎0959-22-0415

〒851-2105 時津町浦郷171
浜本　陽子 ☎095-882-3507

〒851-3101 長崎市西海町1753-14
廣瀬　春夫 ☎095-884-1557

〒851-2107 時津町久留里郷1466
島崎　弘子
☎095-882-5440　FAX095-881-0534

申込締切（厳守） 11月3日（日） 11月9日（土） 11月11日（月） 11月24日（日）

秋季ゲートボール大会 親善ゲートボール大会 時津地区ペタンク大会 長与地区ペタンク大会

開 催 日
9月26日（木） 10月30日（水） 11月11日（月） 11月19日（火）

予備日27日（金） 予備日31日（木） 予備日12日（火） 予備日21日（木）
場 所 琴海町　ゲートボール場 時津町　南公園運動広場 時津町　南公園運動広場 長与町　ふれあい広場
集 合 時 間 午前8時30分 午前8時30分 午前8時30分 午前8時30分

参 加 資 格
長崎北支部会員 長崎北支部会員 時津地区会員 長与地区会員

未加入者の当日入会可
参 加 費 会員は無料（未加入者は年会費2千円を持参ください）

申 込 方 法 ①クラブに所属されている方はクラブ責任者を通して申込みください。
②新チームを結成して申込みをされる方は、申込先に問合せください。

申 込 先
〒851-2107 時津町久留里郷1466
島崎　弘子
☎095-882-5440　FAX095-881-0534

〒851-2107 時津町久留里郷1466
島崎　弘子
☎095-882-5440　FAX095-881-0534

〒851-2105 時津町浦郷171
浜本　陽子 ☎095-882-3507

〒851-2125 長与町三根郷55-179
山田　憲重 ☎095-883-7452

申込締切（厳守） 9月16日（月） 10月20日（日） 11月1日（金） 11月9日（土）

◆ゲートボール・ペタンク大会のご案内

壱岐地区 レディス親善 長与地区 対馬地区

開 催 日 9月27日（金）
10月8日（火） 10月24日（木） 11月10日（日）

予備日9日（水） 予備日25日（金） 予備日24日（日）

場 所 芦辺町イオン横広場
（雨天時 芦辺町多目的広場）

時津町
とぎつ海と緑の運動公園

長与町
ふれあい広場

上対馬総合運動公園
多目的広場

集 合 時 間 午前８時 午前８時30分 午前８時30分 午前８時

参 加 資 格
壱岐地区会員 長崎北支部会員 長与地区会員 対馬地区会員

未加入者の当日入会可
参 加 費 会員は無料（未加入者は年会費２千円を持参ください）

申 込 方 法 ①クラブに所属されている方はクラブ責任者を通じて申込みください。
②個人の場合は、郵便ハガキに会員番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入して申込みください。

申 込 先 〒811－5521 壱岐市勝本町西戸触105
中田　寛治 ☎090－3463－6325

〒851-2107 時津町久留里郷1466
島崎　弘子
☎095-882-5440　FAX095-881-0534

〒851-2125 長与町三根郷55-179
山田　憲重 ☎095-883-7452

〒817-1701 対馬市上対馬町比田勝68
糸瀬　千代 ☎0920-86-3930

申込締切（厳守） 9月17日（火） 9月28日（土） 10月14日（月） 10月31日（木）

◆グラウンド・ゴルフ大会のご案内

長崎北支部

日 時 9月8日（日）　開場：12時30分　開式：13時　閉式15時30分予定
会 場 時津公民館大ホール
参 加 資 格 ①年金協会会員　②未加入者は参加申込時入会可
参 加 費 2,000 円　※新規入会の方は、参加費と別に年会費 2,000 円をご持参ください。
申 込 方 法 参加申込書に曲名、歌手名を第 2 希望まで記載のうえ申込みください。
申 込 先 島崎　弘子　〒851-2107　時津町久留里郷1466　☎095-882-5440　FAX095-881-0534
申 込 締 切 等 詳細な内容については、申込先に問合せください。

◆ カラオケ・演芸発表会のご案内



5◎ご住所等が変わったとき は当協会へご連絡ください。

開 催 日 10月14日（月・祝日）　午前9時
場 　 所 佐世保カントリー倶楽部石盛岳ゴルフコース　　☎ 0956-49-5654
競 技 方 式 18ホールストロークプレー（Ｗぺリア方式）
参 加 資 格 年金協会会員（未加入者は大会までに年会費 2,000 円を納入ください）
プ レ ー 代 等 ひとり 1 万円　・プレー代 8,805 円（昼食代込み）・参加料（賞品代等）1,195 円
賞 　 品 参加賞から優勝、ニアピン賞まで豪華賞品あり
申 込 方 法 郵便ハガキに ①会員番号 ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 を明記のうえ申込みください。

申 込 先 内野　博文　〒857-0103　佐世保市原分町1376-2　☎090-9561-5095
横尾　博道　〒857-0136　佐世保市田原町195-1　☎090-9571-9670

申 込 締 切 10月4日（金）必着　　※詳細は、申込先に問合せください。

◆ゴルフ佐世保大会のご案内

佐世保支部

日 時 11月27日（水）　開場：9時
会 場 佐世保コミュニティセンター　5階ホール
参 加 資 格 ①年金協会会員　②未加入者は当日まで入会可
参 加 料 3,000 円　※新規及び復活入会の方は、申込時に年会費 2,000 円を納入ください。

申 込 方 法 所定の申込書に①会員番号②住所 ③氏名④電話番号⑤曲目⑥歌手名⑦キー⑧年齢を明記して申込みください。
※参加申込書は申込先まで連絡ください　郵便ハガキでも受付けます。

申 込 先 築城　武美　〒857-0331　北松浦郡佐々町野寄免491-1　☎090-9589-3309
山本　孝一　〒857-0874　佐世保市京坪町5-10-1205　☎090-2514-4670

申 込 締 切 等 9月30日（月）　※詳細は、申込先に問合せください。

◆カラオケ大会（ふれあい歌の集い）のご案内

開 催 日 11月9日（土）　12時30分受付
場 　 所 アルカスSASEBOイベントホール　　☎ 0956-42-1111

プ ロ グ ラ ム ・講演「知っておきたい年金のはなし」
・支部活動報告　・アトラクション　・お楽しみ抽選会

参 加 費 無料。どなたでも参加できます！

問 合 せ 先 山川　正行　　〒 858-0913　佐世保市新田町 396-3　☎ 080-5248-9298
築城　武美　　〒 857-0331　北松浦郡佐々町野寄免 491-1　☎ 090-9589-3309

◆佐世保年金の集いのご案内

松浦・平戸大会 佐世保大会
開 催 日 10月20日（日）　予備日27日（日） 11月10日（日） 予備日11日（月）
場 所 松浦市運動公園 烏帽子町　青少年の天地グラウンド
集 合 時 間 午前9時 午前9時
参 加 資 格 年金協会会員（未加入者は大会までに年会費2,000円を納入ください）
参 加 費 500円 500円

申 込 方 法 ①クラブ所属者は、クラブ責任者を通して申込みください。
②個人の場合は郵便ハガキに、会員番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し申込みください。

申 込 先
（松浦地区）佐藤　　力　〒859-4521　松浦市今福町北免2060　☎090-6576-7001
　　　　　　田中布美子　〒859-4502　松浦市志佐町里免616-2　☎090-8178-1087
（平戸地区）末永　　誠　〒859-5121　平戸市岩の上町247-2　☎090-5022-2941

〒858-0913　佐世保市新田町396-3　
山川　正行　☎080-5248-9298
〒857-0136 佐世保市田原町195-1
横尾　博道　☎090-9571-9670

申込締切（厳守） 10月10日（木） 10月31日（木）

◆グラウンド・ゴルフ大会のご案内

第 1回 第 2回
開 催 日 10月20日（日）　10時30分受付 令和7年2月16日（日）　10時30分受付
場     所 西肥シルバーボウル　（佐世保市早岐1丁目13-11）　☎0956-38-4141
参 加 資 格 年金協会会員（未加入者は大会までに年会費2,000円を納入ください）
参 加 料 2,000円（シューズ代含む）
競 技 方 式 個人戦：１人２ゲームを投球し、合計スコアにて順位決定。

ハ ン デ ィ １ゲームにつき、男性・女性・年齢に応じハンディキャップを与えます。（マイボール使用不可）
※年齢は、大会当日の満年齢とします。

賞     品 優勝～５位・ラッキー７賞・飛び賞・ブービー賞・全員に参加賞（特別賞あり）

申 込 方 法 所定の申込書に、①会員番号 ②住所 ③氏名 ④電話番号 ⑤生年月日⑥靴のサイズを明記して申込みください。
※参加申込書は申込先まで連絡ください。　郵便ハガキでも受付けます。

申 込 先 加藤　豪　　〒857-1166　佐世保市木風町683-8　☎080-8406-3354
野嶋　三男　〒857-1151　佐世保市日宇町682-16　☎090-5728-8063

申 込 締 切 10月10日（木）必着 2月6日（木）

◆ボウリング大会のご案内
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開  催  日 9月22日（日）　午前9時
場    　 所 佐世保陸上競技場（ゲートボール場）
参 加 資 格 年金協会会員（未加入者は大会までに年会費2,000円を納入ください）
参 加 料 400円

申 込 先 中野　三千代　〒858-0918　佐世保市相浦町767　　☎080-6441-7826
西　　順市　　〒859-5361　平戸市紐差町1059-1　☎090-4349-7115

申込締切（厳守） 9月11日（水）　※詳細は申込先に問合せください

◆第2回ゲートボール大会のご案内

諫早支部

日 　 時 11月8日（金）受付9時～15時終了
会 　 場 諫早市ゲートボール場（西諫早小学校となり）
参 加 資 格 年金協会会員　※当日入会者は会費2,000円を受付で納付してください。
参 加 申 込

・
問 い 合 せ

チーム代表者へ参加申込書を送ります。
○申込み先（事務局）
・金原正知　〒854-0082　諫早市西栄田町1198-10（携帯）090-3010-0854
・潮屋誠次　〒854-0074　諫早市山川町11-6 　　 （携帯）090-4999-2811

申 込 期 限 10月31日（木）厳守

◆ゲートボール秋季大会のご案内

日 時 11月中旬《予定》　13時開会
会 場 福江総合福祉保健センター
参 加 資 格 ①年金協会会員　②未加入者は参加申込時入会可
申 込 先 橋本　雅男　〒853-0011　五島市下大津町627-1　☎ 0959-72-4731
申 込 締 切 等 詳細な内容については、申込先に問合せください。

◆カラオケ大会のご案内

諫早・大村地区大会 島原・雲仙地区大会 東彼・大村地区大会
開 催 日 10月19日（土）予備日22日（火） 　10月25日（金）予備日26日（土） 10月28日（月）予備日29日（火）
会 場 西諫早団地第2公園 有家総合運動公園 東彼杵町新港グラウンド
大 会 時 間 受付　午後1時30分 受付8時30分　午前中に大会終了
参 加 資 格 年金協会会員　※当日入会は会費2,000円を受付で納付してください。
参 加 料 無　　料

参 加 申 込
・

問 い 合 せ

●地区世話人（下記）またはグループ代表者を通して申込みください。
　（諫早）本多尊光、松本　勲　（東彼）中尾利徳、通山　武　（波佐見）楠本　敏
　（島原・有明）田浦みさよ　　（深江）末吉清敏、溝田利枝　（有家）本多義親、中村末男
　（西有家）坂本政利　　　　　（口之津・加津佐）松尾健一郎
●個人申込は、郵便ハガキに下記事項を明記し申込みください（ＦＡＸ可）
　○地区大会名　○会員番号　○氏名　○住所　○連絡先電話番号
申込み・問い合せ 　（大会事務局）〒854-0082　諫早市西栄田町1198-10　金原正知
　　　　　　　　　　  　　　　　　　　 （電話・ＦＡＸ）0957-26-1787　（携帯）090-3010-0854

申 込 締 切 10月15日（火）厳守 10月16日（水）厳守 10月21日（月）厳守

◆グラウンド・ゴルフ秋季大会のご案内

第 1回ゲートボール大会 ペタンク大会 上五島グラウンド・ゴルフ大会 グラウンド・ゴルフ大会
開 催 日 9月19日（木） 9月24日（火） 10月19日（土） 11月《予定》
場 所 大津みなと公園 大津みなと公園 新上五島町　笛吹緑地公園 大津みなと公園
集 合 時 間 午前８時30分 午前８時30分 午前８時30分 午前８時30分
参 加 資 格 ①支部会員　　②未加入者の当日入会可
参 加 費 会員は無料（未加入者は年会費２千円を持参ください）

申 込 方 法 ①クラブに所属されている方はクラブ責任者を通じて申込みください。
②個人の場合は、郵便ハガキに会員番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入して申込みください。

申 込 先 〒853-0011 五島市下大津町627-1
橋本　雅男　☎0959-72-4731

〒853-0011 五島市下大津町627-1
橋本　雅男　☎0959-72-4731

〒853-2301 新上五島町若松郷227
道下　陽章　☎0959-46-2130

〒853-0011 五島市下大津町627-1
橋本　雅男　☎0959-72-4731

申 込 締 切 等 詳細な内容については申込先に問合わせください。

五島支部
◆スポーツ大会のご案内



7◎ご住所等が変わったとき は当協会へご連絡ください。

　前回お話したように、島原半島が吉田初三郎から愛さ
れた土地であったことは、この土地をその生涯で何度も
描いていることからおわかりかと思います。初三郎は職
業画家でもあったので、大事な場所、すなわち大事な取
引相手でもあったのですが、なかでも島原鉄道との結び
つきは深いものがありました。
　ご存知かもしれませんが、島原鉄道は 1908（明治 41）
年にのちの島原市長も務めた植木元太郎によって設立さ
れ、1911（明治 44）年には本諫早駅～愛野村駅で営業
を開始、その後延伸と口之津鉄道との合併により、1943

（昭和 18）年に諫早駅～加津佐まで開通しました。長崎
県立長崎図書館郷土資料センターには植木元太郎（島鉄）
関係の資料が数多く所蔵されていますが、そのなかには
吉田初三郎からの書簡やハガキなども含まれており、初
三郎と島原鉄道の良好な関係を伺い知ることができま
す。初三郎と地方の名士との関係といえば、大分県「亀
の井旅館」の油屋熊八との親交が有名ですが、植木元太
郎と吉田初三郎の間に個人的な親交があったかどうかは
今のところ確認できません。それでも島原半島を描いた
一連の鳥瞰図は初三郎の長いキャリアの中で重要な位置
を占める作品群であることは疑う余地はありません。

　今回、吉田初三郎の貴重な肉筆画が島原鉄道本社（島
原市）に所蔵されていると聞き、特別に閲覧させていた
だく機会を得ることができました（図１a）。この絵は、昭
和 25 年に島原鉄道より発行された『観光の島原半島／
島原鉄道バス景勝鳥瞰図（表紙参照）』の制作にあたり描

かれたものと考えられ、絵の右上には『島原鉄道鳥瞰図』
とタイトルが記されていますので（図 1b）、出版の際に「バ
ス」が付け加えられたものと思われます。初三郎が描い
た島原半島の鳥瞰図といえば、前回ご紹介した湯せんぺ
いのパッケージにもなった小浜温泉を正面に南側から描
いた構図が有名ですが、この絵では珍しく島原市街地を
正面に西側（熊本側）から描いた構図になっています。
ちなみに昭和２年に発行された『口之津鉄道沿線案内（図
２）』ではさらに角度を変え、当時口之津鉄道の本社があっ
た有家町が正面に描かれており、注文主を大事にする初
三郎の姿勢をうかがい知ることができます。
　話を『島原鉄道鳥瞰図』に戻しましょう。この絵は保
存状態も比較的良好で描かれた当時の色彩がほぼそのま
ま残っているようでした。そこでこの肉筆図と折本印刷
図を比べると、誰もが気づくのが海の色の違いでしょう。
印刷図が、他の初三郎の鳥瞰図にも共通する水色が使わ
れているのに対し、肉筆図は深い緑を基調に周辺部では
群青色なども使われており、印刷では出せない美しさで
す。2023 年、天草と島原を結ぶ島鉄フェリー内で乗船
記念として「御船印」を発売しましたが、嬉しいことにデ
ザインにはこの肉筆図がそのまま使用されています。こ
の絵が描かれて約 80 年、その魅力が少しも衰えていな
いことの証明でしょう。吉田初三郎と島原鉄道の絆は今
も絶えることなく続いているのです。

長崎県立長崎図書館　橋本正信

　みなさま、こんにちは。今回は「島原半島編」の第２回として、島原鉄道と吉田初三郎についてお話したいと思います。
どうぞよろしくお付き合いのほどお願いいたします。

吉田初三郎が描いた長崎とその周辺吉田初三郎が描いた長崎とその周辺
第6回「島原半島編（2）～初三郎と島原鉄道～」

◀図１a 島原鉄道鳥瞰図（肉筆図）
　　　   島原鉄道株式会社所蔵

▲図１ｂ

◀図２ 口之津鉄道沿線案内
　　　 著者所蔵
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　最近は、80 歳になっても、自分の歯の大半を残せている人がとても増えてきています。『8020 運動』とい
う言葉をご存知でしょうか？ 80 歳までに 20 本の歯が残せれば、健康で楽しく食生活が過ごせるという考え
です。昭和 62 年の歯科疾患の実態調査によると、80 歳以上で 20 歯以上有する者の割合はわずか 7％。80
歳の１人平均の歯数は 4 本しかありませんでした。今では 80 歳超の方々の半数以上で「8020」が達成出来
たと報告されています。たくさんの歯が残っている高齢者が増えるということは高齢者のむし歯のリスクも増
えることになります。
高齢者におけるむし歯は、若年層とは異なる特有の問題を抱えています。高齢者は歯肉が下がり、歯の根面が
露出しやすくなるため、根面う蝕（歯の根もとのむし歯）が増える傾向にあります。歯の根面は、薄いセメン
ト質と象牙質からできています。セメント質はすぐに破壊されやすく、コラーゲンを多く含んでいる象牙質は、
酸によって溶けやすく、むし歯が進行していってしまいます。そこで有効なのがフッ化物です。フッ化物は、
歯の再石灰化を促進し、むし歯の進行を抑える効果があります。特に根面う蝕（歯の根もとのむし歯）に対し
て以下の点で有効です。
　①歯質の強化（歯が溶けにくくなります）
　　フッ化物は歯のエナメル質だけでなく、根面の象牙質にも取り込まれ、酸に対する抵抗力を高めます。
　②再石灰化の促進（小さいむし歯が治ります）
　　酸によって溶け出したミネラルを再結晶化させ、初期のう蝕を修復します。
　③抗菌作用（むし歯ができにくくなります）
　　むし歯の原因菌であるミュータンス菌の活動を抑え、プラークの形成を防ぎます。

　根面う蝕（歯の根もとのむし歯）の予防には、フッ化物が非常に有効です。歯科医院での定期的なフッ化物
塗布や日常的にフッ化物配合の歯磨き粉や洗口液などの使用を積極的に取り入れ、適切な口腔ケアを心がける
ことで、根面う蝕のリスクを大幅に減らすことができます。高齢者にとってフッ化物は非常に有効なむし歯予
防策であることをご理解いただけたでしょうか？日常的な口腔ケアの一環としてフッ化物の活用を行って、い
くつになっても、しっかりかんで最後まで美味しく食事をとれるようにしていきましょう！

長崎県歯科医師会
からのお知らせ 高齢者のむし歯予防にフッ化物が有効？！高齢者のむし歯予防にフッ化物が有効？！

お問合わせ 長崎県歯科医師会　　TEL（０９５）８４８－５３１１

賛助会員のご紹介 　次の企業団体様は、当協会の設立目的、事業内容等にご理解とご賛同をいただき、賛助会員
としてご支援をいただいています。

株式会社フレックスファミリー
福岡市南区塩原2-7-10　☎ 0120-77-6556
アフラック（アメリカンファミリー生命保険
会社）募集担当代理店

株式会社 メモリード
長崎市光町3-1　☎ 095-862-1112
婚礼、葬祭、保険、ホテル、貸衣装・写真、
カフェ・レストラン事業

「会員証」の更新について
　現在お持ちの「会員証」は、2024年 10月末が有効期限となっています。
　本日、新しい「会員証」をお届けいたします。新会員証の有効期限は、2029年 10月までの 5年間です。
　なお、毎年、当協会に会費（年額 2,000 円）をお納めいただかないと、会員資格がなくなり、有効期限内であっ
てもこの会員証は使用することができなくなります。
　会費納入のご案内につきましては、毎年４月にお送りいたしますので、よろしくお願い申し上げます。

○会員証は会員以外は、使用できません。
○会員証で全年連や当協会の会員特典が受けられます。
○各種サービスをご利用の際は、この証を提示してください。

　全年連や当協会が契約している特約店でお買い物やホテルなどを
ご利用の際に、会員証を提示すると割引サービスが受けられます。
　詳しいサービス内容は、「会員特典サービスガイド」及び全年連
ホームページをご参照ください。

会員特典


